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ENTREVISTA Fundador da Associagdo Pro-Centro,
Marcone Moraes conhece o Centro como poucos

ESPECIAL CENTRO O novo rosto da velha Sao Paulo que pulsa, muda, resiste DESIGN Auténtica expressdo do design brasileiro,
e passa por profunda transformac&o Paulo Alves deu vida nova a Galeria Zarvos
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foto Jade Gadotti

empre sonhei em dedicar uma edi¢io inteira

a0 Centro de Sao Paulo —um territério onde

minha memoria afetiva pulsa em cada esquina e

que hoje floresce com uma energia renovada.

Desde menina, o Centro foi meu quintal

de descobertas. Com minha avé materna, que morava
no Largo do Arouche, famos comprar flores ¢, depois,
saborear doces na Dulca, confeitaria de uma italiana que
também carregava a memoria de sua terra. Brincdvamos
na Praca da Republica, entre patinhos, ¢, mais tarde,
visitavamos a feira de pedras ¢ artesanato brasileiro. Com
minha outra avo, o ritual tinha outro sabor: tardes de cha
clegante no salao do Mappin.

Naadolescéncia, vieram os estudos na Alianca Francesa
da General Jardim, os jantares no La Casserole ¢ no Le
Soufflé, as sessoes de cinema a tarde ¢, a noite, as discotecas
mais animadas da cidade.

Esse encanto permanece vivo. Até hoje, reservo um dia
da semana para explorar suas ruas — sempre hd um novo
restaurante, um café acolhedor, uma galeria vibrante ou
uma livraria surpreendente a descobrir.

Atualmente, o Centro respiraum movimento de
renovacdo. O retrofit devolve vida a prédios iconicos,
enquanto artistas, arquitetos, designers ¢ tantos outros
profissionais redescobrem sua poténcia. Cultura ¢
gastronomia florescem lado a lado, em espacos generosos,
historicos ¢, a0 mesmo tempo, cheios de futuro.

Ha um esforco coletivo em andamento para tornd-lo
cada vez mais seguro ¢ acolhedor. E é nesse equilibrio -
entre tradicdo e reinvencio — que o Centro se reafirma
como coracio historico ¢, a0 mesmo tempo, polo cultural ¢
criativo de Sao Paulo.

Esta edicio é um convite: redescobrir o Centro,
celebrar seus tesouros ¢ sentir a energia diversa que
vibraem suas ruas.

Helena Montanarini publisher
@hmontanarini

Colaboradores

HELOISA WHATELY Com alma curio-
sa e escuta atenta, é fascinada por
ouvir e contar histérias - e tem uma
queda especial por livros e impres-
sos. Dedica-se a projetos de ghost-
writing e comunicagéo estratégica.
Assina varios textos desta edicdo.
@helo_whately

MIGUEL GARCIA Criador do Séo
Paulo City - projeto com quase 1
milhdo de seguidores em suas di-
versas redes sociais - e do portal
spcity.com.br, que juntos celebram
a capital paulista com histérias,
curiosidades e descobertas urbanas.
@saopaulocity

LUCIANO DALLA MARTA Formado
em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Mackenzie, especiali-
zou-se em design de produtos pela
faculdade Belas Artes de S&o Paulo.
Assina projetos residenciais, comer-
ciais, corporativos e de design de
mobilidrio. Fez o Q. @luciano_dalla_
marta | @dallamarta.arq

RUY CORTEZ Diretor teatral, vice-
-presidente da Associagdo Amigos
do TBC e diretor artistico da Compa-
nhia da Meméria, onde dirigiu diver-
sas obras. Mestre em Artes Cénicas
pela ECA/USP, foi vencedor dos pré-
mios Shell e APCA de melhor dire¢do
em 2022. E dele a coluna de desta-
ques em Cultura. @ruycortez

JU AMORA Artista, comecou a fazer
banquetas pintadas a mao, inspi-
rada pela memoria afetiva da avé.
Hoje, tem uma loja - a Ju Amora - na
Galeria Metrépole, que ela conhece
como ninguém. Assina a matéria
Boulevard S&o Luis. @ajuamora

X
SIMONE KOH Paulistana, ex-publici-
taria e filha de imigrantes coreanos,
hoje é criadora de conteldo digi-
tal. Compartilha beleza, moda e o
lifestyle coreano em Sao Paulo. D&
dicas dos melhores restaurantes co-
reanos. @simonekoh_

PAULA CALCADE Jornalista, gra-
duada pela Faculdade Césper Li-
bero, fez extensdes nas areas de
escrita gastrondmica e travel de-
sign. Cobre gastronomia, turismo e
cultura. Assina a matéria sobre gas-
tronomia no Centro. @paulacalcade

GUSTAVO AUGUSTIN Fotégrafo
especializado em paisagens, natu-
reza, arquitetura urbana e imagens
aéreas, explora novas perspectivas.
S&o dele as fotos da capa e da se-
¢do Vida de Bairro Ontem e Hoje.
@gustavoaugustin_




“Como arquiteto, busco inspiracdo nos
painéis modernistas das décadas
de 1930 a 1960, tdo presentes nos

grandes edificios do periodo. A
geometria e a linguagem plastica
de mestres como Le Corbusier,
Burle Marx e Portinari

alimentam minha pesquisa

e se transformam na

esséncia dos meus

desenhos.”

= |
———

Por Luciano Dalla Marta
@luciano_dalla_marta




UM iCONE DA ARQUITETURA
NO NOVO CENTRO DE SAO PAULO
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A voz do
CENTRO

Fundador da Associacao Pro-Centro,
Marcone Moraes defende a forca coletiva
na transformacéo da cidade

Por Judite Scholz  Foto Antonio de Souza Neto

ormado em Relacoes Internacionais, com

especializacoes em branding, economia e

negocios, Marcone Moracs ¢ gestor da Galeria

do Rock, vice-presidente do Instituto Cultural

Galeria do Rock, sécio de Olivier Anquicer na

Mundo Pao e presidente da Associacao
Pro-Centro. Frequentador do Centro desde crianca, ele fala
sobre a transformacdo da regiao, onde vivem cerca de 500 mil
pessoas e circulam diariamente mais de 2 milhdes.

Vocé cresceu na Galeria do Rock. Como foi essa relagiao?
Meu pai abriu uma oficina de fotografia ld em 1974, quando cu
ainda era crianca, e teve outras lojas. Depois, assumiu como
sindico nos anos 90, quando a Galeria estava em decadéncia.
Foi ele quem abriu espaco para lojas de rock, hip hop e skate
conviverem juntas. Cresci nesse ambiente, vendo o esforco
dos meus pais para revitalizar a Galeria, o que me fez conhecer
profundamente o Centro.

Como a Associacgdo Pré-Centro surgiu e o que mudou no
Centro? Percebemos que a populacio tinha perdido a voz.
Criamos a Pro-Centro para levar pautas legitimas ao poder
publico ¢ hoje vemos resultados coneretos: seguranca reforcada,
zeladoria ativa e mais presenca do Estado e da Prefeitura.

O Centro é o bairro mais democrético da cidade? Com certeza.
Aqui convivem todas as classes sociais, credos, racas e estilos.
Nio ha bolhas, ¢ o espaco mais diverso da cidade, onde a vida
urbana se manifesta plenamente.

‘C O CENTRO E O LUGAR MAIS
DIVERSO DE SAO PAULO. AQUI TODO
MUNDO SE ENCONTRA. ,’

Quais sdo os principais desafios ainda?

O maior desafio € cultural: estimular a participacao da
comunidade. Também precisamos manter a seguranca, punir
crimes com rigor e valorizar o turismo, que poderia gerar tanto
quanto o PIB de um pais vizinho.

Como avalia a reducido do problema das drogas no Centro?
O desmembramento da Cracolandia e a supressao de pontos
de venda reduziram drasticamente o fluxo de usudrios. Hoje,
ha programas de acolhimento ¢ fiscalizacdo com cameras que
mantém a situacio sob controle.

E a Galeria do Rock atualmente? I um espaco cultural vivo,
com shows aos sabados e atividades culturais em toda a
cidade. Minha mae mantém a loja no primeiro andar, meu pai
segue como sindico e eu atuo no conselho administrativo e no
Instituto Cultural.

Vocé pretende entrar na politica partidaria? Nao. Mcu foco ¢
apolitica comunitdria. Acredito que sO teremos representantes
legitimos quando o voto distrital puro existir; at¢ 1, prefiro
trabalhar fortalecendo o coletivo.

O que diria a quem ainda tem preconceito com o Centro?
Venha num sabado a tarde, tome um café na Mundo Pao, assista
aum show na Galeria do Rock, passe pelo Theatro Municipal,
visite a Galeria Nova Bardo, caminhe pela Praca Dom José
Gaspar, visite a Galeria Metrdpole, passe pela Galeria Zarvos,
siga até o Copan - e vai se surpreender. O Centro hoje ¢ pulsante,
diverso e cheio de vida.

@marconemoraes | @procentrosp
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No Centro, batia o coracdo de Sdo Paulo.
Ainda hoje, suas'ruas sussurram historias
glamourosas e guardam vestigios da eépoca em
que ditava o tom da vida paulistana

. Por Judite Scholz: Foto Gustavo Augustin

Vida de Bairro Especial Centro
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o final do século XIX e inicio

do XX, impulsionado pela

riqueza do ciclo do café, o

Centro viveu seu auge como
o endereco mais elegante da cidade. A pai-
sagem urbana sc sofisticou com prédios
imponentes, largas avenidas, palacetes ¢
uma vida social vibrante.

O chamado “Triangulo” - formado pelas
ruas Direita, XV de Novembro e Sao Bento
—erao coracio pulsante da modae da vida
social. Ali se reuniam as lojas mais refina-
das, os cafés disputados ¢ as livrarias. Ca-
minhar por esse circuito, em um ritual co-
nhecido como footing, eraaformade vere
ser visto, paquerar e encontrar conhecidos.

A noite, a cidade se iluminava com o
brilho dos teatros, que recebiam Operas
¢ companbhias estrangeiras. Entre tantos
simbolos, 0 Mappin, que cra a loja de de-
partamentos mais luxuosa do Brasil, reu-
nia senhoras elegantes e executivos em seu
famoso cha das 5.

Masa cidade cresceuemritmoacelerado,
¢ o Centro comecou a perder protagonis-
mo a partir da segunda metade do século
XX, quando a Avenida Paulista tomou para
si o papel de vitrine do poder economico.
Mais tarde, Faria LLima ¢ Berrini se ergue-
ram com seus edificios de vidro e concreto,
simbolos de uma modernidade que sc afas-
tava ainda mais do Centro histérico.

Os habitos também mudaram. Os
shoppings se multiplicaram e o footing deu
lugar ao carro. O Centro, entdo, passou a
conviver com um processo de degrada-
¢f0. Muitas empresas migraram, cdificios
ficaram abandonados e a regido enfrentou
problemas de seguranca ¢ infraestrutura.
Aindaassim, simbolos de sua grandeza per-
sistiram: o Theatro Municipal, a Biblioteca
Madrio de Andrade, o Mosteiro de Sao Ben-
to ¢ outros edificios histdricos.

Hoje, em meio adesatios, o Centro ¢ alvo
de projetos de revitalizacdo que buscam
resgatar sua relevancia cultural e social.
Ele ja nio dita o ritmo da cidade como no
tempo do café, mas segue como um espaco
de diversidade, com possibilidades de rein-
vencdo. Um lugar onde a memoria resiste
—c onde S3o Paulo, em toda a sua comple-
xidade, ainda se revela.




GALERIA MARIO COHEN
FINE ART PHOTOGRAPHY

Bok Wolfenson - Armazém, Sao Poule, 2011

Terca a Sexta: das 10h as 18h
Sébados: das 10h as 16h

Rua Capitao Francisco Padilha 69, Jardim Europa, Sdo Paulo

WWW.GALERIAMARIOCOHEN.COM.BR
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Vida nova ao Centro

aladas concorridas, shows intimistas, uma profusao de ba-
res e restaurantes, iniciativas culturais e muita arte invadi- Casa de Francisca
ram o Centro de Sao Paulo, numa onda iniciada por alguns R OUITR® EREIE,

22 | @casadefrancisca
empreendimentos muito bem-sucedidos.
Em 2008, quando abriu o Bar da Dona Onca aos pés
doiconico Edificio Copan, a chef Janaina Rueda declarou seuamor
pelo Centro, onde nasceu e mora até hoje. Na contramao do circuito gas-
tronomico, o restaurante de Janaina conquistou a cidade com pratos da
cozinha popular brasileira, elaborados com um olhar contemporanco.
Apaixonado pelo Centro, onde mora hd quase 20 anos, o padeiro
Olivier Anquier sempre acreditou no potencial da regido e, em 2016,
abriu o restaurante Esther Rooftop, no Edificio Esther. Um ano depois, Fr-
inauguravaa padaria Mundo Pao Olivier, no térreo do mesmo prédio,
que fechou em 2021 por conta da pandemia. No ano passado, Olivier
voltou a cobertura do Editicio Esther com a inauguracao do L’Entre- |
cote D’Olivier Rooftop e, em abril reabriu o Mundo Pao Olivier no
cruzamento das avenidas Ipiranga e Sao Luis, uma loja-conceito que
resgata o charme e o espirito dos grandes bulevares.
O espaco de shows Casa de Francisca, por sua vez, deixou os Jardins
em 2016 ¢ se instalou no belissimo Palacete Tereza Toledo Lara, de
1910, levando vida nova a regido. “Ocupar o Centro com musica ¢ para
nds um ato politico, uma forma de reafirmar aimportancia da cultura

como espaco de resisténcia, de didlogo e de transformacao. Nao apenas Edificio Louvre
por oferecer momentos de diversao, mas por ser um local de expressao Av Sésitt:sg:?,
e de celebracio das diversidades que nos fortalecem”, disse 0 s6cio Ru- @vervegaljaria
bens Amatto. Com programacio irresistivel, ambientes para shows,

um novo espago para apresentacoes intimistas, restaurante e bar, caiu Bar da Dona Onga Edificio
no gosto dos paulistanos, que ali encontram um Centro mais humano SEE T HETIR A

e mais poético.

leria Verve, que, desde 2013 abriga diferentes plataformas de experimen-
tacdo da arte contemporanea, também migrou dos Jardins para o Centro

com o patrimonio construido do Centro, integra arte, publico e cidade.

Galeria Verve

S . . Mundo Pao Olivier
Dirigida pelo artista Allann Seabra e pelo arquiteto lan Duarte, a Ga- Av. S50 Luis, 29
@mundopaodoolivier
L'Entrecéte D'Olivier
Rooftop Edificio Esther

em 2021. Ao ocupar um espaco no historico Editicio Louvre, em didlogo Rua Basilio da Gama, 29 - 11°
@lentrecotedolivier

#achamosegostamosPioneiros

CASA GODINHO CASA DA BOIA EMPORIO SYRIO
Patrimdnio Imaterial da cidade, a Fundada em 1898, foi pioneira Inaugurado em 1924, vende
mercearia foi fundada em em produtos de cobre e metais produtos arabes, com graos ainda
1888 e mantém muitas de suas n3o ferrosos. Ha visitas guiadas armazenados em recipientes que
caracteristicas. que sdo uma viagem no tempo. lembram antigas barricas.
Rua Libero Badaro, 340, Rua Floréncio de Abreu, 123 Rua Comendador Abdo Schahin,
@casagodinho @casadaboia 136, @emporiosyrio

Tradicional loja de calgados
fundada em 1928, mantém a
decoracéo original e o couro

bem trabalhado.

Rua Quintino Bocaitiva, 148
@afidalgacalcados

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram



O rooftop mais alto
de Sao Paulo é _
Master Imobiliario.
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Life on top.
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A REM Construtora é a vencedora

31° PREMIO do Prémio Master Imobiliario 2025,

DUPLEX DE
410 E 310 M?

RESIDENCIAS
PANORAMICAS DE

205 E 155 M?

ALAMEDA JAU, 1990 - JARDINS
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: ALTITUDEJARDINS.COM.BR
E (11) 3082-6813

MASTER, na categoria Profissional -
IMOBILIARIO

Solugdes Arquitetonicas.

REM Luxury Properties, a nova categoria de produtos exclusivos da REM Construtora,
apresenta a 50 edigdo do seu portfdlio. Feita como arte, uma uUnica torre se ergue em
um terreno colossal de quase 4 mil m?. Um farol a quase 1km acima do nivel do mar com
residéncias panoramicas e praca de entrada projetadas por Aflalo/Gasperini Arquitetos.

Amenities de padrdo internacional CBRE.

Raro e irrepetivel, representa a nova era de morar no Jardins.
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Historia vi

Por Miguel Garcia ao Paulo tem fachadas que contam
historias — mesmo quando ninguém
mais pede para ouvi-las. Letras
gastas. Portas que jd foram a entrada
de sonho ¢ hoje viraram muro.

No Centro, ¢ facil passar sem ver. Mas
quem repara, encontra. A placa da Casa
Godinho, na Libero Badaro, ainda carrega o
cheiro da histdria. O Cine Marrocos, fechado
ha décadas, esconde uma beleza esquecida
entre colunas e vitrais. No Edificio Sdo Vito,
sO resta o nome —mas ali jd coube a vida
inteira de muita gente. O antigo Mappin,
gigante adormecido da Praca Ramos, ainda

parece guardar o movimento das vitrines ¢
osomdos elevadores. No Palacete Tereza,
hd um porao com afrescos intactos, onde o
tempo decidiu ficar.

Os corredores da Galeria Califérnia e do
Edificio Esther, entre lojas discretas ¢
portas quase invisiveis, escondem atelics
vivos, silenciosos.

Esses lugares ndo estio nos guias, nem
viraram atracdo. Mas seguem ali. Pedindo para
serem vistos. Ou, no minimo, lembrados.

Porque no Centro a cidade nao grita sua
histdria. Ela sussurra. E s6 escuta quem
caminha devagar. @saopaulocity

R. Joaquim Antunes, 70
Tel.: (11) 99863-7881
@cabelaria

N e s PRy
. e e o T
VISAGISMO CONSULTORIA TRATAMENTOS COLORACAO MAQUIAGEM

Fotos: Divulgacdo
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RETROFIT: mais que tendéncia,
uma estratégia necessaria

Por Elisa Rosenthal *

Os nimeros justificam a urgéncia:
segundo estudo do Barclays, 80% dos
edificios que existirdao em 2050 ja estdo
construidos hoje. Se queremos cidades
mais sustentaveis, precisamos investir na
adaptacdo do que ja existe, reduzindo a
necessidade de novas construcdes e o
consumo de recursos naturais.

No Brasil, essa estratégia tem sido
fundamental para recuperar dreas centrais. A
recente linha de crédito da Caixa Econémica
Federal para requalificacdo permite
antecipacdo de até 50% do financiamento,
tornando o processo mais acessivel.
Programas como Requalifica Centro (SP),
Reviver Centro (RJ) e Recentro (Recife)
incentivam a reocupacao de edificios ociosos.

Num mercado sensivel as taxas de juros,
o retrofit pode ser a grande virada: permite
que mais pessoas adquiram iméveis com
parcelas acessiveis, em projetos urbanos
sustentaveis e com foco na reocupacédo das
centralidades.

Retrofit é sustentabilidade, valorizagédo
e inovagdo - mas também ¢é estratégia

Retrofit € mais que uma nova forma de
comunicar: é uma nova forma de fazer

negocios. Especialmente porque essa prética
incorpora uma légica de financiamento,
aquisicdo e modernizacdo de imdveis
existentes - e ndo apenas de novos
empreendimentos.

Essa abordagem vem ganhando forca
no mercado imobilidrio como solucdo
sustentével para revitalizar edificios antigos

de crédito, geracdo de valor e acesso. Ao
preservar o patriménio arquiteténico e
promover ocupacao estratégica, essa pratica
redefine a forma como aproveitamos os
espacos urbanos, consolidando-se como
caminho inteligente para cidades mais
sustentaveis e inclusivas.

* Elisa Rosenthal Presidente do Instituto Mulheres

e transformar centros urbanos. Em vez de
demolir, o retrofit propde modernizar sem
apagar a histéria, atualizando sistemas

e tecnologias sem descaracterizar a
edificagdo original.

do Imobilidrio e fundadora da plataforma MI2B,
autora dos livros Proprietérias e Degrau quebrado
e colunista do Estaddo e da revista Exame. Por dois
anos consecutivos, foi eleita uma das pessoas mais
influentes do setor imobiliario.

A magia do mosteiro

Quem ja assistiu a uma missa com canto gregoriano
no Mosteiro de Sdo Bento n3o esquece jamais.

No ambiente suntuoso e suavemente iluminado, o
som do érgdo - com mais de 6 mil tubos, trazido da
Alemanha em 1954 -, acompanhado pelo coro dos
monges, cria uma atmosfera mégica.

Fundado em 1598, quando os beneditinos
chegaram a S3o Paulo, o complexo abriga a Basilica
Abacial de Nossa Senhora da Assuncéo, o mosteiro, o
colégio e a Faculdade de S&o Bento, que introduziu, em
1908, o primeiro curso superior de filosofia na América
Latina. Ha ainda um teatro para 250 pessoas e uma
loja que, desde 1999, oferece paes, geleias e quitutes
preparados com receitas seculares.

As missas com canto gregoriano acontecem
de segunda a sexta, as 7 horas, e aos domingos,
as 10. Para uma experiéncia mais imersiva, ha 15
anos o mosteiro oferece um concorrido brunch aos
domingos, logo apds a missa, seguido de tour.

Mosteiro de Sdo Bento
Largo Sao Bento, s/n° - Centro
@mosteirodesaobentosp
@brunchnomosteiro

NS

ivrarias

-
(7]
(@)
£
©
vy
(7]
(@)
(@)
()]
n
(@)
£
©
<
(S
©
3=

SEBO DO MESSIAS
Ha mais de 50 anos no mesmo
endereco, tem titulos raros, edigdes
antigas, achados inesperados e
ainda gibis, revistas, CDs, DVDs e
LPs. Praga Dr. Jodo Mendes, 140 -
Sé |@sebodomessias

GATO SEM RABO
Johanna Stein leva sua livraria
dedicada a livros escritos
por mulheres para um novo
endereco, com direito a um café e
um bar. Rua Major Sertério, 95 -
Vila Buarque | @gato.sem.rabo

LIVRARIA EIFFEL
Especializada em publicagdes de
arquitetura, urbanismo, fica no
icdnico Edificio Eiffel, projetado por
Oscar Niemeyer e Claudio Lemos
em 1953. Praca da Republica, 180 -
Republica | @livrariaeiffel

MEGAFAUNA
Desde 2020 no térreo do Edificio
Copan, abriu uma nova unidade no
Teatro Cultura Artistica, com acervo
e programacao cultural. Av. Ipiranga
200 - loja 53, Rua Nestor Pestana,
196 | @livrariamegafauna
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Cultura no coracao de Sao Paulo

om uma trajetoria marcada
pela gestdo cultural em
instituicoes publicas
¢ privadas, Marcelo
Araujo - ex-diretor da Pinacoteca e
ex-secretdrio de Estado da Cultura—¢
diretor-geral do Instituto Moreira Salles
(IMS) desde 2020. A instituicdo, que
abriga um rico acervo de fotografia,
literatura, musica e arte contemporanea,
¢ promove exposicoces, publicacoes
catividades educativas, recebe cerca
de 40 mil visitantes por més. “Nosso
trabalho busca preservar memorias

Pinacoteca e, ao considerar o transito ¢ a
distancia entre casa ¢ trabalho — fatores
fundamentais para quem vive em Sao
Paulo —, mudei para o Centro. E mesmo
agora que trabalho na Avenida Paulista,
sdo duas estacoes pela Linha Amarela.
Moro em uma regido privilegiada,
com inimeras ofertas culturais e
gastrondmicas, com acesso superficil, e
que estd passando por um momento de
revitalizacdo, cheia de novas ofertas.”
Para cle, a Avenida Sao Luis, com seus
prédios iconicos, retine uma combinacio
rara: localizacdo estratégica, riqueza

da historia brasileira e estimular novas arquitctonica ¢ uma oferta crescente de

interpretacdes que contribuam parauma  culturae lazer. Araujo citaa Biblioteca

sociedade mais justa e igualitaria”, afirma. Mario de Andrade, o Teatro Cultura _
Se no trabalho Araujo estd cercado de Artistica, o Copan, a Galeria Verve, a =i

cultura, em casa nio ¢ diferente. Morador  Galeria Metrdpole, além de livrarias, '

da Avenida Sao Luis hd quase 20 anos, lojas de design e restaurantes. “Hoje, a

cle escolheu o Centro pela praticidade, Avenida Sao Luis constitui um corredor

mas ficoupelo estilode vida. “Eumorava  cultural muito importante no cendrio

na Vila Mariana quando fui trabalhar na paulistano”, afirma. | i

Sementes de cidadania

uando parou de trabalhar, em 2020, o designer téxtil Eduardo Pazian

decidiuaproveitar a vida. Entre viagens e longas temporadas fora do

pais, voltava sempre para o apartamento na Praca da Republica, onde

aampla varanda, sombreada por um ipé-amarelo, ofereciaum olhar
privilegiado sobre a regido. Foi dali que surgiua ideia de levar aquelabeleza para
além das paredes de casa: comecou a plantar mudas de ipé pelas ruas.

Hoje, grande, o ipé-amarelo que cresceu por anos em seu apartamento, brilha
no canteiro —em plenarua, na Praca da Republica —, ao lado de palmeiras-jucara,
aracds, embauibas prateadas, dois poderosos exemplos de pau-brasil ¢ outras
espécies nativas da Mata Atlantica. Foi s o comeco do Projeto Pazipé, que
atualmente mantém scis canteiros ¢ ja transformou a paisagem da Avenida Sao
Luis ¢ arredores —iniciativa que conquistou o apoio da Mundo Pao Olivier, da
Central Breakhouse ¢ do 27° Cartorio. “Fui movido pelo desejo de melhorar o
entorno. Ha muita gente que vive em Sao Paulo e nunca saiu daqui. Quero criar
uma floresta de Mata Atlantica para que as pessoas conhecam e aprendam a
valorizar. Isso deu sentido a minha vida”, diz Pazian.

Conhecido como o “jardineiro”, ele se dedica diariamente, a partir das 6h30,a
limpeza, rega, plantio ¢ poda dos canteiros ¢ ipés espalhados pelas ruas vizinhas.
Seu sonho é ambicioso: criar um corredor verde entre as pracas da Republica e
Dom Jos¢ Gaspar. Um gesto de cidadania que resiste ao individualismo ¢ mostra,
na pratica, como o cuidado coletivo pode reinventar a cidade. @epaziam

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram
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SAO PAULO NA VEIA

om seu carisma explosivo e sua atitude

punk, Supla ndo apenas ama Sao Paulo

—cle vive, respira e canta a alma cadtica

¢ vibrante dessa metrépole. Em suas
musicas, transforma o amor pela cidade em hinos que
misturam saudade, energia ¢ um grito por mudanca.
Sua cancdo mais emblemadtica, Sdo Paulo, fala da delicia
de estar aqui e da saudade de quando se estd longe,
pede cleméncia paraa violéncia e paci¢ncia para o
transito, ¢ termina com um convite: “Vamos 14, vamos
melhorar, fazer de Sampa o melhor lugar”.

Nascido entre o asfalto paulistano ¢ as luzes de Nova
York, onde passou parte da infancia ¢ da juventude,
Supla trocou os Jardins por um amplo apartamento na
Praca da Republica, bem no olho do furacio da cidade.
Para ele, o Centro ¢ onde a vida pulsa de verdade:

“ aqui que todo mundo se encontra. Tem de tudo -
empresdrio, prostituta, travesti, punk, gético, rapper,

secretdria. I o coracdo de Sampa, por onde passam T 't oS t o
todas as manifestacoes”. errz Orzo d e ZUO

Essaimersio no caos criativo do Centro inspirou

seudlbum Supla e os punks de boutique,lancado em leita a Melhor Chef Mulher do Mundo, pelo The
2023, com destaque para o hit Ratazanas de iPhone, World’s 50 Best Restaurants, em 2024, Janaina
que escancaraa realidade das gangues que roubam Torres Rueda tem no Centro de Sdo Paulo sua
celulares pelas ruas. “I um retrato de Sao Paulo, porque casa ¢ seu territorio afetivo. “Minha vida ¢ aqui
cumoro na cara da Babilénia, e sou muito inspirado no Centro”, resume a chef, que nasceu e cresceu na regido ¢
pelacidade.” @ suplaoriginal nunca conseguiu se afastar dela—nem mesmo quando, apds

se casar, tentou viver em outro bairro.

Sdcia de cinco estabelecimentos na regidao — o Bar da Dona
Onca, A Casa do Porco, alanchonete Hot Pork, a Sorveteria
do Centro ¢ a Merenda da Cidade, ela circula por ali com
desenvoltura, entre o cabelereiro, a manicure, a massagista e
asaulas de balé.

Quando abriu seu primeiro negécio, o Bar da Dona
Onca, inaugurado em 2008 no Copan, foi desaconselhada
por muitos porque a regido era marcada pela prostituicao
e pelo trafego de drogas. Mas o restaurante se tornou
icone, recebendo 15 mil pessoas por més, ¢ foi pioneiro no
movimento da retomada gastrondmica do Centro. “Temos
que agradecer aos antecessores, como o La Casserole,
Famiglia Mancini, Familia Comolatti do Terraco Itdliae
alguns outros que resistiram a tantas mudancas ¢ desafios.”

Para Janaina, o Centro é muito dindmico ¢ passa por
ciclos. “Hoje, vejo que hd muito mais gente consciente
da restauracio. I um movimento consistente, que vem
acontecendo de forma organica. E, assim, estd melhorando
cada vez mais.”

Além de comandar a cozinha do Dona Onca, a chef
também estd a frente do Merenda da Cidade, refeitdrio
inspirado no “Cozinheiros pela Educacao”, projeto que
ajudou a desenvolver como voluntdria de 2015 2 2019, para
transformar a merenda das escolas estaduais. Atualmente,
estd as voltas com as obras do Estrela da Cidade,
restaurante que vai trazer os anos 60 com seu olhar bem
contemporaneo —mas s6 em 2020!

@chefjanainarueda | @bardadonaonca
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O que o Centro
NOS CNSINQ s

Aregido central da cidade, que se inicia no
triangulo histérico e se estende atravessando
o Vale do Anhangabau, tem muito a ensinar
sobre qualidade do espago publico e fruicdo
urbana. Os projetos a seguir mostram como
a cidade s6 tem a ganhar com espacgos
abertos e conexdes generosas que priorizam
o pedestre.

1. Galeria Prestes Maia Inaugurada pelo
entdo prefeito Prestes Maia na década de

40, possui cerca de 6 mil metros quadrados
de saldes e corredores, que conectam a

Praca do Patriarca ao Vale do Anhangabad,
promovendo a fécil transposicéo de niveis

da cidade para o pedestre. J& abrigou desde
galerias de arte até espacos voltados a satde.

2. Praca das Artes Utilizando trechos
espectantes - termo que designa areas do
tecido urbano que estdo desocupadas ou
subutilizadas - e sobras de terrenos entre a
Rua Conselheiro Crispiniano, a Avenida Séo
Jodo e o Vale do Anhangabad, o projeto
do escritério Brasil Arquitetura abriga

as instalagdes das escolas de musica e
danca e dos corpos artisticos do Theatro
Municipal. O programa ocupa edificios
suspensos apoiados nos limites do terreno,
liberando o térreo para uma grande praca
publica que permite diferentes percursos na
cidade e integra edificacdes como o antigo
Conservatério Dramatico Musical.

3. Galeria Nova Bardao Ao mesmo tempo
rua, galeria comercial, conjunto de escritérios
e prédio de apartamentos, a Nova Bardo

foi projetada pelos italianos Maria Bardelli

e Ermanno Siffredi (autores de outros
enderecos famosos da cidade, como a
Galeria do Rock e o antigo Hotel Hilton). Com
uma via privada de uso publico, ela liga a Rua
Sete de Abril e a Rua Bardo de Itapetininga.

4. Sesc 24 de Maio A unidade mais central
do Sesc, projetada também por Paulo Mendes
da Rocha em parceria com o escritério MMBB,
reutiliza as estruturas da antiga loja Mesbla e
de um edificio anexo que chegou a abrigar o
restaurante Fasano, organizando verticalmente
um amplo programa de atividades. Além de
se tornar um dos espacos mais interessantes
abertos ao publico, o projeto contempla um
novo volume de estrutura metélica que coroa
o edificio com uma piscina ensolarada com
vista para o Centro da cidade.

5. Praca do Patriarca A praca pela qual o
Viaduto do Ché se liga ao Centro expandido
recebeu um projeto de Paulo Mendes da
Rocha para a Associagdo Viva o Centro,

que retirou o antigo terminal de énibus e
devolveu a pracga seu piso original. Uma
ampla marquise de estrutura metélica
emoldura a vista em direcdo ao viaduto,

ao mesmo tempo que protege o acesso a
Galeria Prestes Maia, oferecendo sombra e
abrigo da chuva para quem passa por ali. 4

André Scarpa ¢ arquiteto formado pela Universidade do Porto, em Portugal.
Trabalhou no gabinete do arquiteto Anténio Madureira, onde desenvolveu projetos
em colaboragio com Alvaro Siza, e integrou a equipe da Nitsche Arquitetos. Em 2018,
fundou o escritério André Scarpa, onde se dedica a projetos, fotografia de arquitetura
e roteiros criticos para passeios arquitetdnicos, entre outras atividades ligadas a esse
universo. Ministra cursos livres na Escola da Cidade e é criador e apresentador dos
podcasts “Betoneira” e “Ouvindo Passeios”. @scarpa_andre | @andrescarpa.arq

Foto: Fabio Audi (André Scarpa)
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Arquitetura por Metaforma

Um icone da arquitetura

O Edificio 7 de Abril, no Centro
de Sdo Paulo, foi um simbolo do
auge econémico da cidade. Apds
décadas, ele ressurge, agora
rebatizado como Basilio177, para
retomar seu protagonismo

Inaugurado em 1939, o Edificio 7 de Abril foi
projetado pelo escritério Ramos de Azevedo,
Severo & Villares, considerado o maior e

mais importante do pais na época. Com dez
pavimentos, € uma joia em estilo art déco,

com uma fachada simétrica marcada por
linhas verticais e amplas janelas retangulares.
Engenheiro, professor e arquiteto formado na
Bélgica, Ramos de Azevedo foi diretor do Liceu
de Artes e Oficios de Sao Paulo e participou

da fundag&o da Escola Politécnica. Sua
assinatura esté presente em projetos icbnicos
que marcaram a paisagem paulistana, como o
Theatro Municipal (1911), o Mercado Municipal
(1933) e o Palacio dos Correios (1922).

O projeto original do Edificio 7 de Abril
representa ainda uma espécie de rito de
passagem da Sao Paulo provinciana do final
do século XIX para o sonho de megalépole

urbana, nos moldes de Nova York e Chicago -
dois expoentes de progresso e modernidade
da década.

De acordo com Carlos Lemos, arquiteto
e professor da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de S&o Paulo
(FAU-USP), autor do livro Ramos de Azevedo
e seu escritério, a cidade no fim do século XIX
n3o tinha ruas nem avenidas asfaltadas.

A regido central, por exemplo, era formada
por casas antigas, feitas de taipa de pildo.

Nas duas primeiras décadas do século
XX, com o avanco da urbanizacéo, a capital
paulista ganhou seus primeiros edificios.

Mas a verticalizagdo ganhou félego
mesmo a partir dos anos 1930, com a
mudanca das normas municipais, que
passaram a permitir constru¢cdes mais altas,

e a consolidacdo da industria nacional do
cimento, o que fez reduzir o custo das obras.

O RETROFIT DO BASILIO177
O Basilio177 é o projeto de retrofit residencial.
Uma obra Unica que reforca a identidade
cultural paulistana e deixara sua marca ndo
apenas na paisagem, como também na
prépria histéria da capital paulista.

O que é um retrofit, afinal? Muito além
da reforma, trata-se de uma requalificacdo
arquiteténica de construcdes, protegendo

o design original ao mesmo tempo que
promove a ressignificacdo dos espagos para
atender as demandas da vida moderna.
Esse conceito é praticado ha muito tempo
em paises da Europa e nos Estados Unidos.
Em 1661, o rei Luis XIV, da Franga,
encampou aquele que seria o primeiro
projeto de retrofit da histéria: a requalificacdo
de uma desprezada propriedade de caga
da familia real francesa para aquilo que
conhecemos hoje como Palécio de Versalhes.
Nos Estados Unidos, o badalado bairro
do SoHo, em Nova York, j& foi um distrito
abandonado nos anos 1950. Seus prédios
baixos, em estilo “cast iron”, outrora ocupados
por pequenas indUstrias e manufaturas,
ficaram fechados por anos até se tornarem
reduto de artistas em inicio de carreira,
como Andy Warhol, nos anos 1960/1970.
Atualmente, suas ruas estdo tomadas de lojas
de grife e seus apartamentos figuram entre

os mais caros da cidade.

=" Metaforma
/ @metaformainc

metaformainc.com.br
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Caminhada Copan

Com mais de 5 mil moradores,
o icone de Oscar Niemeyer

vai muito além da arquitetura,
abrigando de bares premiados
e livraria cult a padaria italiana
e chapelaria de luxo. Conheca a
cidade que habita esse edificio!

RESTAURANTES

1. Brisa

O restaurante do chef Dagoberto Torres
oferece um cardédpio contemporaneo que
mescla as cozinhas latina e asiética. O espago
sem mesas, apenas lugares no balcdo - para
os amantes de frutos do mar ou para os
curiosos que ousam experimentar releituras
de classicos, como o kimchi ou ceviche. E
exatamente o perfil do novo Centro: cool,
hype e descolado. @brisadobaru

2. Orfeu

Localizado na prainha do Copan, é um
restaurante brasileiro - da comida a playlist,
tudo remete a nossa patria amada. No menu
do chef Raphael Cesana, os pratos sdo bem
servidos, com destaque para a costelinha
com xerém de milho. H4 também sanduiches
e coquetéis autorais 100% brasileiros. @orfeu

3. Cuia

Ao lado da livraria Megafauna, o restaurante
da chef Bel Coelho serve comida brasileira,
inspirada nas tradi¢des dos quatro cantos
do pais. Diversas op¢des veganas e
vegetaria Nas. @cuia_restaurante

CAFES E PADARIAS

4. Café Floresta

Fundado em 1952, é o mais antigo da regido
e ja recebeu figuras ilustres, como Oscar
Niemeyer. Era um reduto dos modernistas

e hoje é simbolo da memdria histérica do
Centro. Nada de mesas, apenas um balcéo,

no qual os clientes podem fazer seus pedidos
e apoiar suas bebidas. O expresso de graos
arabicos e os cldssicos quitutes, como quindim
e pdo de queijo, além de histdrias sobre o
Centro de S30 Paulo. @cafeflorestacopan

5. Farinella

Mais que uma padaria, é um pedaco da ltélia
no coragdo do Copan. O espago, que vai do
café da manha ao jantar, oferece uma auténtica
experiéncia italiana com péaes de fermentagéo
natural, focaccias e pizzas romanas assadas no
forno a lenha. O cardépio salgado inclui panini,
mezzaluna (sanduiches com massa de pizza) e
pratos como nhoque e lasanha.
@farinella_italian_bakery

6.Dona Zelda

Especializada em p&o de queijo mineiro
auténtico, com receita que prioriza o sabor
intenso do queijo de canastra. A unidade do
Copan oferece recheios exclusivos, como

mortadela crocante e queijo de cabra com mel.

@dona.zelda

7. Magg Café

Comandado pelo casal Milena Gomes e Aline
Souza, é um reflgio de afeto e sabor na galeria
do Copan. No cardépio, cafés especiais, bolos
caseiros (com opg¢des veganas e sem lactose)
e lanches leves, tudo com um toque artesanal.
@maggcafe

8.Tem Umami

Escondido no Copan, é um mindsculo e
charmoso misto de padaria e café. A atracdo
principal sdo os panetones artesanais, servidos
o ano todo em fatias (ou inteiros). Destaque
para a versdo “brasileira”, com cupuagu,
banana-passa e chocolate branco. No veréo, a
estrela sdo os sorvetes soft-serve: um sabor fixo
(uma deliciosa baunilha com calda de cupuacu,
farofinha doce e ganache) e um sabor

rotativo que sempre surpreende. A textura é
incrivelmente cremosa e as coberturas sdo o
grande diferencial. Com apenas um balc3o, o
local é ideal para uma pausa doce e rapida.
@temumami

DIVERSOS

9. Megafauna

Com curadoria de Fernanda Diamant, da Flip,
seu acervo é uma selecao criteriosa de titulos.
O espago é um lugar para descobrir novas
vozes e ideias. A experiéncia é completada
pela cafeteria Cuia, anexa ao local. E o
endereco certo para alimentar a mente e o
COrpo. @livrariamegafauna

10. Pivo Arte e Pesquisa

E uma associaco cultural sem fins

lucrativos com programacéo focada em arte
contemporénea experimental. O espaco
abriga exposi¢des instigantes, um consagrado
programa de residéncias artisticas e uma
agenda de debates e eventos. @pivoartepesquisa

11. Existe flor em SP

Essa floricultura é um oésis de cor e vida em
meio ao cinza. O negdcio, tocado por uma
equipe totalmente feminina, prioriza pequenos
produtores e oferece arranjos florais Gnicos,
plantas e presentes cheios de personalidade.
@existefloremsp_

12. Queijuz Parada obrigatéria para os
amantes de queijo, a mercearia é especializada
em queijos artesanais brasileiros, de todas as
regides do pais. Aqui vocé encontra desde

um canastra maturado perfeito até raridades
premiadas. @queijuz

13. Cachacaria SP

Santuério para apreciadores da cachaca
artesanal brasileira, oferece uma enorme
diversidade de cachacas, com foco em rétulos
auténticos e produtores independentes. A
experiéncia inclui degustac¢ées orientadas por
especialistas. @cachacariasp

14. Cassia Cipriano Chapelaria

E um sopro de elegancia contemporanea no
Copan. Fundada em 2020, revisita classicos da
chapelaria, como o Fedora e o Canotier, com
técnicas inglesas e matérias-primas nacionais,
em um olhar moderno e arrojado. A loja,

que divide espago com um breché, oferece

19

desde modelos prét-a-porter até criagdes sob
medida. @cassiacipriano_chapelaria

15. Fel

Discreto e sem placa, é um dos segredos mais
bem guardados aos pés do Copan. Eleito

um dos melhores bares de coquetelaria da
cidade, o espago minusculo e de luz suave
tem apenas 13 lugares no balcdo. Comandado
por Michelly Rossi e uma equipe inteiramente
feminina, sua esséncia é resgatar drinques
classicos. O ambiente é despojado, perfeito
para ir sozinho e a experiéncia € Unica: um
mergulho sensorial no passado. @fel.sp

16. Barbershop S.A.

Instalada no Copan desde 2017, a barbearia é
um espaco de cuidado: desde a classica barba
com toalha quente até a barboterapia, com
massagem facial e hidratagdo. @barbershop.s.a

18. Airbnb no Copan Hospedar-se no Copan
€ uma experiéncia Unica e o escritério local do
Airbnb no térreo facilita tudo. Diferente de um
hotel, vocé escolhe entre apartamentos com
personalidades Unicas, como a suite “Entre
Curvas e Cores", inspirada no modernismo, ou
o apartamento “Era Medieval”, um pedacinho
da ldade Média no meio de Sao Paulo.
@airbnbnocopan

19. Reabertura Cine Copan

Inaugurado em 1970, o cinema de Unica sala e
capacidade para mil pessoas fechou em 1986.
Apds quase 40 anos, o sindico Affonso Celso
confirmou a venda do espaco para um projeto
que promete transforméa-lo em um cinema
multiuso “inovador”.

COPAN POR DENTRO

Vencedor do E Tudo Verdade -
Festival Internacional de
Documentérios, Copan, da
fotégrafa e cineasta galcha Carine
Wallauer, registra o cotidiano

dos moradores do famoso prédio
projetado por Oscar Niemeyer,
habitado por 5 mil pessoas que
vivem e convivem com 100
funcionarios nos 32 andares do
edificio. A diretora é familiarizada
com o ambiente: morou no prédio
por sete anos e saiu em 2024
porque o apartamento onde morava
foi vendido para virar um Airbnb:
“Ao longo do tempo, fui ficando
insegura porque quase ndo tinha
moradores no andar, sé esse fluxo
de pessoas que acho complexo”.
Com a diversidade de personagens
e pontos de vista, o documentério
revela contrastes e desigualdades.
“Esse retrato imersivo e intimo

do maior edificio residencial da
América Latina langa luz sobre o
cotidiano de um pais marcado por
uma democracia fragilizada.”
@wallauercarine
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A alma profissional do arquiteto Alessandro David,

especializado em restauro, vibra em seu apartamento no Centro

Fotos Jade Gadotti

arquitcto Alessandro David mora forado
Brasil hd 35 anos, mas mantém na mais
perfeita ordem seu amplo apartamento no
Centro de Sao Paulo. Pelo menos trés vezes
por ano, cle deixa sua residéncia neocldssica
repleta de arte brasileiraem Atenas

para recarregar as energias por aqui, “neste pais tdo cheio de
espiritualidade ¢ boas vibracoes”.

Especializado em restauro, David manteve todas as
caracteristicas arquitetonicas originais do projeto do arquiteto

Universo paulistano

francés Jacques Pilon em seuapartamento de 167 m* no Edificio
Sao Luis. “O prédio ¢ cldssico, sem muitos adornos, mas cle nao
economizou em materiais nobres, nem em espacos. O hall do
elevador tem 30 m? hda uma mansarda que era para o chofer,
porque o prédio ndo tem garagem.”

A reforma de David ndo mexeu no layout, mas restaurou
portas, os marmores italianos e o parguet com espinha de
peixe, e contemporanizou nas cores. As paredes sdo bege, a
parte intima ganhou um tom vermelho ¢ a porta de entrada ¢
amarela. Em todos os ambientes, arte com muitas cores. “Esse
apartamento foi a possibilidade de colocar todos os objetos da
minha trajetdria de vida, como quadros e pinturas de amigos.
Alguns mdveis eu trouxe da casa da minha avd, como uma mesa
Scapinelli. E ficou muito bonito.” Além disso, hd muitas plantas,
para dialogar com o verde externo. Com amplas janclas, a vista
do apartamento - de todos os comodos — s3o as copas das
arvores. @studioalessandrodavid

Restaurado, o apartamento
ganhou um ar contemporaneo
com as cores - nas paredes e
nas obras de arte
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Design Especial Centro

Técnicas ancestrais

A frente da Oiamo, o designer Tiago

Braga prop&e uma reinterpretacdo da
tradi¢do gaucha origalé, unindo o design
contemporaneo a técnicas artesanais
ancestrais. Seus projetos mobilizam saberes

e competéncias de forma inovadora e
sustentével, envolvendo coletivos de artesaos
do Rio Grande do Sul. Assim foi com a colecéo
Vento Pampo, criada especialmente para uma
recente exposi¢do em Paris, que mobilizou

as artesas da Cooperativa 20 e da Rede de
Economia Solidéaria de Porto Alegre. Feitas de
algodao reciclado e | natural, as tapecarias

e almofadas resgatam memdrias, texturas,
cores e formas do sul do Brasil. Ao propor uma
reflexdo sobre a prépria cultura e identidade,
Tiago reinterpreta e valoriza nossa heranca
cultural. @oiamodesignart
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Uso consciente da madeira

O arquiteto e designer Paulo Alves é
um privilegiado: trabalhou com Lina Bo
Bardi e, depois, no Instituto Bo Bardi,
onde integrou a equipe responsavel pela
catalogagdo dos arquivos da renomada
arquiteta. E, desde 2020, seu Estudio
Paulo Alves Design ocupa 250 metros
quadrados da Galeria Zarvos, projeto do
arquiteto Julio Neves, com detalhamentos
assinados por Jorge Zalszupin. Assim,
abriu um caminho no Centro da cidade,
seguido por muitos outros designers.
Auténtica expressao do design
brasileiro contemporéneo, tanto nos
moveis quanto nos projetos arquiteténicos,
Paulo possui profundo dominio da
marcenaria artesanal. A madeira, com
suas nuances, texturas e simbolismos,
é a protagonista de suas criagdes -
material que o conecta a sua infancia em
Jardinépolis, interior de S&o Paulo.

Atento a sustentabilidade, seu
processo criativo parte sempre da
matéria-prima disponivel. “A gente tem
de usar da floresta aquilo que ela estéa
oferecendo, e ndo o que queremos - da
mesma forma que os restaurantes usam
produtos sazonais. Existem cerca de 15
mil espécies de madeira, temos de saber
usar todas.”

Paulo, que também mora no
Condominio Zarvos, acredita que é
preciso valorizar o patriménio da regigo.
Além de aprovar a restauracéo da galeria,
como sindico, ele faz parte do projeto
Boulevard Séo Luis, para tornar o lugar
um atraente ponto de visitagdo.

Estudio Paulo Alves Design
Avenida S3o Luis, 258 - Centro
@pauloalvesdesign
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TESHIMA, por JACQUELINE TERPINS

Foto: Andras Otero
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BOULEVARD SAO LUIS:

oasis criativo no coracdao do Centro

Por Ju Amora YFoto Daniel Frias

Com pouco mais de 500 metros de
extensdo, a Avenida Sao Luis comeca

na Avenida Ipiranga e termina na Rua da
Consolacéo, formando um verdadeiro
corredor de histéria e arquitetura. Suas
fachadas revelam projetos de nomes
como Franz Heep, Artacho Jurado, Gregori
Warchavchik, Jadlio Neves, Bratke, Salvador
Céndia e Gasperin - um passeio a céu
aberto pela evolugdo da cidade.

As largas calcadas e a sombra dos
frondosos jacarandas do canteiro central
convidam a um ritmo mais lento: é o lugar
perfeito para uma pausa e para redescobrir
o Centro de Sao Paulo.

Hoje, a Sdo Luis é um ponto de
encontro da economia criativa. Seus
edificios iconicos - como o Copan,

Italia, Louvre, Ambassador, Sdo Tomaz, a
Galeria Metrépole e a Biblioteca Mario

de Andrade - abrigam livrarias, galerias,
cafés, restaurantes e novos negécios que
reforcam sua vocagdo cultural.

Quem se deixa levar pelo passeio
encontra muitos lugares incriveis para

desbravar. E sé escolher por onde comecar.

Biblioteca Mario de Andrade

Segunda maior biblioteca do pais, a Mario
de Andrade celebra 100 anos em 2025,
com mais de 3,3 milhdes de exemplares em
seu acervo - entre livros, mapas, gravuras e
obras raras - e uma programacao cultural
ativa em seu teatro e salas de exposicdes.
Além dos livros, o espago guarda surpresas
para os olhares atentos: espalhado

pelos saldes, hd um acervo de mobiliario
moderno e contemporaneo, com pegas de
importantes nomes do design nacional. No
jardim, que se funde com a Pragca Dom José

Gaspar, esculturas homenageiam grandes
nomes da literatura. Outro destaque é a

obra de Alex Flemming, uma instalacdo
composta de 16 retratos de frequentadores
da biblioteca, impressos em chapas de vidro.
Rua da Consolacéo, 94, @bibliotecamariodeandrade

Galeria Zarvos

Logo na entrada da galeria, quem passa

é recebido pela Casa Paulo Alves - |oja
do designer de mobilidrio que foi um

dos pioneiros na ocupacdo do design no
Centro. O espaco abriga também a Fala,
marca de moda que celebra a diversidade
de corpos e trabalha com tamanhos que
vdo do PP ao G6, e a loja de Carlos Penna,
designer que cria acessoérios de moda
autoral cheios de personalidade.

Av. Sao Luis, 258,

@pauloalvesdesign | @marcafala | @carlospenna.design
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Edificio Louvre

Um dos prédios mais charmosos da avenida,
guarda descobertas para quem entra em
sua galeria. No térreo, o Studio Latitude
apresenta seus ladrilhos hidraulicos criados
de forma artesanal e, no primeiro andar,

a Verve Galeria abre as portas para
exposi¢cdes que se renovam periodicamente
- e oferece, de sua varanda, uma das vistas
mais bonitas da Séo Luis e da Pragca Dom
José Gaspar. Av. Szo Luis, 192,
@studio.latitude.ladrilho | @vervegaleria

Edificio Italia

[cone da paisagem paulistana, o Edificio Itélia é
conhecido por seu famoso rooftop, de onde se
tem uma das vistas panoramicas mais bonitas
da cidade. Mas ha muito mais para descobrir:
ali funciona o Circolo Italiano, que, além

do restaurante, mantém uma programagao
cultural com palestras, encontros e eventos
ligados a cultura italiana; e, no subsolo, o
Teatro Italia recebe espeticulos de teatro,
musica e danca. Av. Ipiranga, 344, @circoloitalianosp
@teatroitalia_oficial

Edificio Comandante Linneu Gomes -
Espaco Republica

Na sequéncia do nosso passeio pelo
Boulevard, uma novidade que acaba de

chegar a regido: o Espaco Repubilica,

que ocupa cinco andares do Edificio
Comandante Linneu Gomes, projeto
modernista de Oswaldo Arthur Bratke. O
espaco relne ateliés coletivos e privativos,
acessiveis aos artistas 24 horas por dia,

e salas dedicadas a cursos, encontros

e exposi¢des. Uma adigdo bem-vinda a
efervescéncia cultural da avenida - e mais
um convite para quem quer viver de perto a
cena criativa do Centro de S&o Paulo.

Av. S3o Luis, 86 | espacorepublica.com

Galeria Metrépole

Inaugurada nos anos 1960, a Galeria
Metrépole foi pensada como um espaco
moderno: seu atrio central garante
iluminacéo natural e boa circulagdo de ar
para as cerca de 180 lojas, distribuidas
em cinco andares. Na época, o andncio
de langamento destacava as 14 escadas
rolantes - hoje, elas sdo um dos simbolos
do espaco, queridinhas dos designers que
trabalham por ali.

Assim como a prépria Avenida Sédo
Luis, a galeria abracou a economia criativa
e abriga livrarias, lojas de design, moda
autoral, ateliés, escritérios de arquitetura
e restaurantes, que dédo novo brilho a seus
corredores.

O QUE EXPLORAR

No subsolo, vale visitar a Risotropical,
especializada em impressdo em risografia;
o atelié de flores e plantas Jardim da Mi; e
o coletivo de brechés C.U.B.A. No térreo,
o destaque é a Collectivinyl, unido de trés
lojas dedicadas ao vinil.

No primeiro andar, estdo a minha loja - Ju
Amora - com banquetas e objetos pintados
a méo; o Studio Cris Azevedo, com pecas
exclusivas de porcelana, vidro e opalina;

a joalheria Marilia Botelho Joyeria;

as livrarias Descabeca Livros (de livros
usados) e Lovely House (de arte); a editora
sobinfluencia; a loja colaborativa Casa
Jardim Secreto; a galeria Retina; e a loja
de arte popular Paiol.

No segundo andar, encontram-se os
estudios de design de mobiliario Studio
Volanti, Edel-Stein e Estudio Niz; a loja
de filmes analdgicos S3TSTORE; a divertida
Climaxx (de sextoys); a multimarca L27,
criada por Alexandre Herchcovitch; e

a Floresta no Centro, loja do Instituto
Socioambiental com itens produzidos

na floresta.

No terceiro andar, ha mais estidios de
design de mobilidrio - como De La Cruz e
Pedro Luna - além da The Curator, que
redne diferentes estilistas, e a Toolstoy,
especializada em camisas masculinas.

Muitos espacos ficaram de fora desta lista,
e esse é justamente o charme da Metrépole:
sempre ha uma portinha interessante a ser
descoberta. A melhor dica é caminhar sem
pressa, olhar para cima, descer e subir as
escadas rolantes e deixar-se surpreender.
Av. S3o Luis, 187 | @galeriametropole.sp

Fotos: Lucas Rosin (Galeria Metrépole); Gustavo Augustin (Edificio Italia); Divulgacdo
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Novo em folha

Restaurado, o Cultura Artistica alia sustentabilidade, acustica impecavel e diversidade cultural

m agosto, o Cultura Artistica, um dos espacos
mais queridos da cidade, celebrou seu primeiro
aniversdrio desde areabertura. A preocupagao
coma qualidade ¢ percebida em cada detalhe,
tanto da programacao quanto do prédio em si, que
alia o cuidadoso restauro do projeto de original

de 1950 com o que hd de mais moderno em conforto, tecnologia ¢

sustentabilidade (o prédio recebeu certificacio verde).

Do projeto original, permanccem o enorme painel Alegoria
das artes, de Di Cavalcanti, feito com mais de 1 milhao de
pastilhas de vidrotil, ¢ os fovers, que mantiveram os parquets,
as cores ¢ o mesmo mobilidrio de autoria de Rino Levi e do
Estudio de Arte Palma, todos restaurados. Ja nas novas dreas,
os destaques ficam por conta da acustica primorosa das duas
salas de espetdculo e das instalacoes da artista visual Sandra
Cinto. Sao duas tapecarias com mais de 8 metros de altura cada

uma ¢ um grande relevo acustico, que recobre praticamente
toda aimensa sala de espetaculos.

O prédio, que tem contribuido para que o Centro fique cada
vez mais vivo, também recebe uma programacio variada, que
inclui grandes nomes da musica cldssica, do jazz ¢ da musica
brasileira, além de cursos, palestras ¢ pecas de teatro. Essa
diversidade atrai um publico bastante variado, conforme
explica Frederico Lohmann, dirctor executivo da instituicao:
“Temos nossos assinantes, que nos acompanham de maneira
muito fiel ¢ interessada. Alguns vém todos os meses de outros
estados, especialmente para os concertos. Temos os estudantes
de musica, que muitas vezes se aglomeram na saida para ver
seus fdolos da musica de concerto, com 0 mesmo entusiasmo
que vemos na musica pop. Temos também, cada vez mais, um
publico jovem ¢ culturalmente bastante engajado, que, em parte,
mora no entorno do teatro ¢ muitas vezes se beneficia dos
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ingressos de tltima hora a precos promocionais”.

Quando perguntado sobre o futuro da instituicio, o diretor
sc mostra otimista: “Desde a reabertura, estamos muito felizes
com os elogios do publico, dos artistas, dos estudantes ¢ dos
frequentadores do entorno. As pessoas vém ao Cultura Artistica
¢ querem voltar. Elas me encontram no café ¢ agradecem.

[sso ¢ fruto do trabalho darduo de muita gente, que acredita na
importancia desse legado de mais de cem anos”.

Em outubro, ainstituicao anuncia sua Temporada 2026 ¢,em
novembro, comecaa vender assinaturas, que garantem o mesmo
assento em uma série de concertos. Sao poucos lugares para fazer
parte desse publico cativo, ¢ as informacdes para isso podem ser
vistas no site culturaartistica.org. Paraquem quer conhecer o
prédio ainda neste ano, grandes nomes da musica internacional
devem passar por ld. Os ingressos estdo a venda no mesmo site ou
pelo telefone (11)3256-0223.

Totalmente reformada, a

sala principal recebeu uma
instalacdo artistica de Sandra
Cinto, elaborada ao longo de
sete anos em parceria com os
engenheiros acusticos

Cultura Artistica

R. Nestor Pestana, 196
Tel.: (11) 3256-0223
culturaartistica.org
@culturaartistica

N[

Destaques da
PROGRAMACAO
DEOUTUBRO/

NOVEMBRO

13¢15/10

as20h

ELINA GARANCA
(mezzo-soprano),
MALCOLM
MARTINEAU
(piano)

19/10 as 17/430;
20/10as20h

SHEKU KANNEH
MASON
(violoncelo) e
ISATA KANNEH
MASON (piano)

26/10 asi1h

DMYTRO
UDOVYCHENKO
(violino),
ARACELI CHACON
(piano)

1811 as 20/

VERA DANILINA
(violao)




Fotos: Divulgagéo; reproducao Instagram; Renan Kamikohga/Unsplash (Farol Santander)
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NOVAS PORTAS
PARA A

ARTE

vida cultural na capital

ndo ¢ nada monotona!

Ha4 tantas opcoes

que ¢ dificil cumprir

o mais modesto dos

roteiros. £ ndo para
de se movimentar. No fluxo que tem
levado designers, artistas ¢ galerias para o
Centro, somando-se aos ja consagrados
Centro Cultural Banco do Brasil e Farol
Santander, as novidades nio cessam.

1. Centro cultural Espaco Republica

O novo espago nasce no coracdo de Sao
Paulo com a proposta de ampliar o acesso

a arte contemporanea. Localizado em um
prédio da década de 1950, na icénica
Avenida Sao Lufs, a iniciativa do artista Philip
Haji-Touma ocupa cinco andares, com ateliés
individuais e coletivos, salas de cursos e

um andar dedicado a exposi¢cdes com
infraestrutura profissional. “Eu via muitos
artistas talentosos a procura de espago

para trabalhar, expor ou ensinar. Criei esse
ambiente para suprir essas lacunas e formar
um ecossistema que viabilize a producao
artistica como um todo.”

Av. So Luis, 86 | @espacorepublica

2. Instituto Brasileiro de Teatro (iBT)
A nova sede da organizagdo sem fins
lucrativos situa-se em um prédio de 12
andares, que integra salas de ensaio, areas
para eventos, espacos de experiéncias
imersivas, com destaque para o Palco Praga,
voltado para apresentacgdes visiveis da rua.
“Nossa missdo é popularizar o teatro no pais
e democratizar o acesso a cultura”, diz Thiago
Albanese, diretor-executivo. A programacgao
é variada: pecas teatrais, musica, noites de
poesias, saraus, sessdes de cinema. O local
terd ainda um café-bar, comandado pelo chef
Rodrigo Oliveira, e o mirante, no 12° andar,
com vista para a Catedral da Sé.
Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 277 | @ibteatro
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Novos horizontes

frente da Fundacdo Theatro Municipal de Sao Paulo, Abrado Mafra vem

conduzindo uma gestao voltada a democratizacio do acesso ¢ a formacio

artistica. Dirctor-geral da instituicdo responsavel pelo Theatro Municipal,
pela Praca das Artes e pelo Centro de Documentacio ¢ Memoria, além da Orquestra
Sinfonica Municipal, Balé da Cidade, Coral Lirico Municipal ¢ Coral Paulistano, Mafra
os integrou em torno de um mesmo proposito: abrir o Municipal a novos publicos ¢
fortalecer sua missdo formativa.

Nos ultimos anos, a programacio gratuita ¢ de preco popular ganhou destaque,
garantindo a milhares de pessoas acesso aos espetdculos. Outro cixo central éa
formacdo. As escolas ligadas a fundacio tém preparado jovens bailarinos e musicos,
revelando talentos ¢ oferecendo a experiéncia de intercambio em outros paises. Além
disso, sua gestao criou centros culturais em trés regioes da capital,ampliando a presenca
daentidade para além do Centro histérico ¢ reforcando seu papel como instituicao
cultural da cidade intcira. Praga Ramos de Azevedo, s/n | @theatromunicipal
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PROGRAMAGCAO INTENSA

3. Centro Cultural Banco do Brasil O
imponente edificio de cinco andares oferece
espagos para exposic¢des, teatro, cinema,
musica, auditério para palestras e oficinas e
cafeteria. Rua Alvares Penteado, 112 | @cchbsp

4. Farol Santander O espaco cultural e
gastrondmico inaugurado em 2018 em um
prédio de 1947, com 35 andares, tem seis
deles dedicados a exposi¢bes rotativas

e quatro voltados a histéria do prédio e

da cidade. Sem contar mirantes, cafés e
restaurantes, incluindo o incrivel Bar do
Cofre. Rua Jo#o Bricola, 24 | @farolsantander

5. Biblioteca Mario de Andrade Fundada
em 1925, possui rico acervo de livros, revistas
e jornais, e promove shows, feiras de autores,
exposigdes, leituras, cursos e debates.
@bibliotecamariodeandrade

Rua da Consolacéo, 94

6. MUB3 - Museu da Bolsa do Brasil
Documentos, mdveis e equipamentos que
contam a histéria das bolsas brasileiras e do
mercado de capitais, a sala onde aconteciam
os pregdes, os painéis com os valores das
negociagdes, além de um café.

Rua XV de Novembro, 275 | @mub3oficial

7. Centro Cultural Olido Desde 2014, é um
espaco cultural da Secretaria Municipal de
Cultura e Economia Criativa, com cinema,
escola de danga, teatro, apresentagdes
musicais e espago de leitura. Av. Sdo Joao, 473
@ccolido

8. Catavento Cultural e Educacional

Museu de ciéncia e tecnologia, estimula o
visitante a descobrir um pouco do mundo
cientifico por meio de 250 instalagdes

no prédio idealizado como Palacio das
Industrias, construido pelo Escritério Ramos
de Azevedo. Av. Merciirio, Parque Dom Pedro I, s/n
@museucatavento

9. Memorial da Resisténcia de Sdo Paulo
Destinado a documentacéo, preservagao e
comunicacdo das memorias de repressdo
e resisténcia politicas no Brasil, promove
diversas exposicdes. Largo General Osério, 66,
@memorialdaresistenciasp

10. Museu da Diversidade Sexual Um
dos pioneiros da América Latina dedicado
a memoria e aos estudos da diversidade
sexual e de género, valoriza a arte, a cultura
e as histdrias da comunidade LGBTQIA+.

Rua do Arouche, 608 | @museudadiversidadesexual
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11. Casa de Dona Yaya Um dos ultimos
remanescentes do antigo cinturdo de
chécaras que circundava a regido central
da cidade, a casa foi restaurada e, hoje,
oferece cursos, semindrios, oficinas e
exposi¢des. Tombada, pertence ao Centro
de Documentagdo da USP.

Rua Major Diogo, 353 | @cpcusp

12. Instituto Histérico e Geografico de
S&o Paulo Seu acervo revela momentos
decisivos da histéria de Sdo Paulo por meio
de exposi¢des temporarias e permanentes,
como o Museu da Revolucdo de 1932 e

o Periodo Imperial no Brasil.

Rua Benjamin Constant, 158 | @ihgsp

13. Museu Anchieta Parte do complexo
histérico do Pateo do Collegio, marco

do nascimento de Sao Paulo, foi
transformada em centro cultural com museu
e acervo de 500 itens: pegas de arte sacra,
quadros, fotografias, artefatos indigenas
contemporaneos e mapas antigos de Sdo
Paulo. Praca Patio do Colégio, 2 | @pateodocollegio

14. Museu das Favelas Sediado no belo
Paldcio Ernesto Leme, construido em 1896
pelo Escritério Ramos de Azevedo, destaca
a formacao das favelas no pais, desde a
Guerra de Canudos, no fim do século XIX, e
sua expressdo cultural em exposicoes.

Patio do Colégio, 148 | @museudasfavelas

15. Museu Judaico de Sao Paulo
Exposicbes das histdérias, memorias,
tradicdes e valores da cultura judaica, em
didlogo com o contexto brasileiro.

Rua Martinho Prado, 128 | @museujudaicosp

16. Solar da Marquesa de Santos Raro
exemplar de residéncia urbana do século
XVIIl em Sao Paulo, foi restaurado em 1991, e
é a sede do Museu da Cidade de S&o Paulo.
Rua Roberto Simonsen, 136B | @museudacidade

Por Ruy Cortez

ARTES VISUAIS

Em cartaz no edificio Pina Luz até
fevereiro de 2026, a imperdivel
exposicdo “Beatriz Gonzalez: a

imagem em transito”, revisita os

mais de 60 anos da carreira da
artista visual colombiana, conhecida

por trabalhos que tecem criticas a

histéria de violéncia em seu pais e

reinterpretam obras da histéria da

arte ocidental. @pinacotecasp

Até 18 de outubro, a Galeria
Fortes D'Aloia & Gabriel apresenta
a exposicao “Onda Avalanche
Vulcdo”, na qual Mauro Restiffe
e Maria Manoella aproximam
natureza e corpo em um conjunto de
fotografias que entrelagam retratos
erdticos e ambientes selvagens.
@fortesdaloiagabriel

Até 6 de dezembro, pode-se conferir
na Galeria Mendes Wood DM
a exposicdo “Eclipse”, de Lucas
Arruda. E a chance de apreciar um
pouco da obra do artista brasileiro
que acaba de expor com enorme
sucesso no Musée d'Orsay, ao lado
dos mestres do impressionismo.
@mendeswooddm

Na Galeria Carcara Photoart, Klaus
Mitteldorf celebra 50 anos de
carreira com a mostra retrospectiva
“MMXXV", na qual apresenta 100
imagens e marca o encerramento
de um ciclo criativo e o inicio de um
novo. @carcaraphotoart

TEATRO

Até 12 de outubro, no Centro
Cultural Banco do Brasil, uma das
mais inventivas companhias teatrais,
o grupo mineiro Quatroloscinco,
apresenta o espetéaculo Velocidade,
um manifesto poético e onirico
contra a pressa e a velocidade da
vida. @ccbbsp

Até 21 de dezembro, o furacido Vera
Holtz estd em Ficgbes, espetaculo
premiadissimo, baseado no best-
seller Sapiens: uma breve histéria da
humanidade, de Yuval Noah Harari,
no Teatro Faap. @teatrofaap

MUSICA

De 31 de outubro a 9 de novembro,
a multiartista Elisa Ohtake encena a
o6pera Macbeth, de Giuseppe Verdi,
baseada na obra homénima de
Shakespeare, no Teatro Municipal
de Sao Paulo. @theatromunicipal




Fotos: Divulgacéo; reprodugao Instagram; Mauro Holanda (Bar da Dona Onga)
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No coragdo de Sao Paulo, o Centro pulsa em sabores. Entre restaurantes
tradicionais, cafés histdricos, padarias classicas e bares que guardam
memdrias, surgem constantemente novos enderegos que renovam a
gastronomia da regido. Cada esquina reserva uma surpresa: do classico
ao contemporéneo, do café discreto ao restaurante premiado, o bairro se
reinventa sem perder sua alma. Além de histéria e cultura, ha muito sabor. Por Paula Calcade

ma cidade dentro da cidade, que concentra
toda a pluralidade das mesas de Sao Paulo.
Aregido central ¢ aquilo que se espera
de metrépoles ao redor do mundo —um
lugar repleto de bares, cafés, padarias ¢
restaurantes que se nutrem de influéncias
diversas, da Asiaa Africa, passando por imigracoes
curopeias expressivas.
H4d casas centendrias, que traduzem jeitos paulistanos
de se tomar café logo cedo, além de pratos tradicionais ou
reinventados por chefs que ousam na criatividade, mas respeitam
inspiracoes. Nao poderiam faltar cafeterias, tornadas simbolos
de bairros que se fundem ao Centro da capital, valorizando
grios, preparos ¢ ambicentes agraddveis para se passar longas
tardes. Drinques ¢ muita musica embalam opcoes de bares que
inovam em tacas e experiéncias, reafirmando a ideia de uma
cidade noturna e resistentemente ativa.
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classicos

1. Bar da Dona Onca

A chef Janaina Torres ja servia receitas autorais
e brasileiras no térreo do Copan antes

mesmo de o pedaco se tornar um centro
gastrondmico da cidade. O lugar oferece
guisados caldosos, arrozes bem temperados

e petiscos para compartilhar, além de bebidas
como cervejas e caipirinhas.

Awv. Ipiranga, 200, loja 27/29 | @bardadonaonca

2.La Casserole

Ha mais de 70 anos, o restaurante recebe
diferentes gerac¢des de paulistanos e turistas.
Com atmosfera parisiense e servico de alto
nivel, com destaque para pratos tradicionais

franceses, como o crépe suzette com delicadas
panquecas flambadas no licor de laranja Grand
Marnier, conhaque e calda de laranja.
Largo do Arouche, 346 | @lacasserole1954

3. Bar Brahma

Localizado na famosa esquina das avenidas
Ipiranga e S&o Jodo, o bar se tornou ponto de
encontro para apreciadores de chope bem
tirado e musica ao vivo. Por |3, ja cantaram
artistas consagrados como Alcione, Cauby
Peixoto, Angela Maria, Jair Rodrigues e Fafa de
Belém. Av. Sao Jodo, 677 | @barbrahma

4. Guanabara

Bar mais antigo de Séo Paulo, fundado em
1910, é famoso pelo parmegiana e pelo
pintado na brasa. A vitrine recheada de
salgados - como coxa creme, empadinha e
bolinho de bacalhau - desperta a meméria
afetiva dos paulistanos.

Av. Séo Jodo, 128 | @guanabara1910

5. Café Girondino

fcone da cidade e préximo ao mosteiro de Sdo
Bento, passou por reforma e ganhou cardapio
renovado, servindo do café da manha ao jantar,
com foco nos cléssicos paulistanos.

Rua Boa Vista, 365 | @cafegirondino

6. Rei do Filet

Inaugurado em 1914, tem como marca
registrada o menu com 16 tipos de filet
mignon - de fatias altas as finas, sempre
acompanhadas de fritas e salada. Reconhecido
como patriménio cultural de S&o Paulo pelo
Conpresp, é uma reliquia da cidade.

Praca Julio Mesquita, 175 | @reidofilet

7. Almanara

Um dos primeiros restaurantes a
apresentar aos brasileiros a culinéria drabe,
com ingredientes tradicionais, como tahine,
zaatar e gréo-de-bico. Fundado em 1950,
mantém clientes assiduos.

Rua Basilio da Gama, 70 | @almanararestaurante

8. A Casa do Porco

Responsavel pela criagdo dos porcos e da
maioria dos vegetais utilizados no restaurante,
o chef Jefferson Rueda exalta a carne suina
por meio de receitas que equilibram muito
sabor e boa apresentac¢do no restaurante que
completa dez anos e apresenta um novo menu
degustagdo aos clientes.

Rua Araujo, 124 | @acasadoporcobar

9. Ponto Chic

Fundada em 1922, eternizou o sanduiche
Bauru, hoje Patriménio Cultural Imaterial do
Estado de Sao Paulo. Foi ponto de encontro
dos modernistas Mério de Andrade e Anita
Malfatti, de politicos e da boemia paulistana.
Além de sanduiches, ha pratos. O mexidinho e
a fritada fazem sucesso. Largo do Paissandu, 27 |
@pontochicsp

10. Létus

Primeiro restaurante vegetariano de Sdo

Paulo, inaugurado nos anos 80, tem ambiente
despojado com paredes grafitadas. Seu amplo
bufé surpreende pela variedade: cerca de 25
opcdes de frios e 30 de pratos quentes de
cozinha vegetariana com influéncia asiética.
Rua Brigadeiro Tobias, 420 | @lotus.restaurante

11. O Gato que Ri

Tradicional casa de massas desde 1951, com as
receitas de uma imigrante italiana. As massas
caseiras, como a lasanha verde ao forno, o
capelete a bolonhesa, a carne brasada (cupim
fatiado), o capelete in brodo, que faziam sucesso
entre politicos e artistas, ainda estdo no cardapio.
Largo do Arouche, 37 | @ogatoquerirestaurante
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Centro de sabores

1. Fité Contemporanea

A cozinha brasileira casual dos chefs Cafira
e Mario Panezo valoriza produtos nacionais
em ambiente agradével, no novo anexo da
Pinacoteca. Av. Tiradentes, 273 | @fitopina_

2.Cora

No sexto andar de um edificio em frente ao
Minhocao, o restaurante tem cozinha liderada
pelo chef argentino Pablo Inca, que apresenta
opc¢des para compartilhar.

Rua Amaral Gurgel, 344, 6° andar | @cora. sp

3. Cuia

O café-restaurante com toques de
culinéria brasileira, da chef Bel Coelho,
conta com ambiente moderno em meio
a uma agradavel livraria.

Copan - Aw. Ipiranga, 200, loja 48 | @cuia_

4. L'Entrecéte d'Olivier

Localizada no 11° andar do Edificio Esther, a
nova unidade une o famoso corte de carne
bovina a batata frita, com preciosa vista da
Praga da Republica.

Rua Basilio da Gama, 29, 11°, sala 1.102
@lentrecotedolivier

5. Rato Rosa

Em novo espaco, a pizzaria vegetariana cria
boas coberturas nas redondas individuais com
legumes, verduras e frutas.

Rua Rego Freitas, 301 | @ratorosa_

6.Ama.zo

O restaurante apresenta sabores amazdnicos
em ambiente rdstico e contemporéneo, com
foco em ingredientes nativos.

Rua Guaianases, 1.149 | @amazoperuano

7. Restaurante Conceicdo Discos e Comes
Sob o comando da chef Talitha Barros,

o menu rotativo traz lanches e comidinhas
répidas em ambiente descontraido, que tem
uma loja de discos.

Rua Imaculada Conceigéo, 151

@conceicaodiscos

8. Churrasqueto

Com ambiente despretensioso, atendimento
familiar e comidas fartas, o local serve

carne grelhada, espeto misto, arroz e
acompanhamentos variados.

Rua 24 de Maio, 237

9.ZDeli

O menu mescla classicos das delicatessens
nova-iorquinas com toques autorais, oferecendo
sanduiches suculentos como o de pastrami,
batatas com brisket, além de brunches nos fins
de semana.

Rua Bento Freitas, 314 | @zdelisandwiches

10. Koufu

Restaurante chinés que surgiu da reinvengéo
do antigo self-service Vanilla. Carddpio com
pratos auténticos, como dumplings e noodles,
em ambiente decorado em millennial pink e
referéncias pop. Av.S3o Luis, 187, 2° andar (Galeria
Metrépole) | @koufusp

11. Biyou'z

Comandado pela chef Melanito Biyouah, o
restaurante africano com foco na culinaria
senegalesa tem ambiente colorido e acolhedor.
Al. Bardo de Limeira, 19 | @biyouzgastronomiaafricana

12.Virado SP

No térreo do Hotel San Raphael, comandado
pelo chef Bené Souza, a proposta do restaurante
é revisitar pratos cléssicos paulistanos.

Largo do Arouche, 150 | @virado.sp

13. Esther Rooftop

Comandado pelo chef Benoit Mathurin, o local
propde uma cozinha autoral que combina base
francesa e ingredientes brasileiros. A carta de
vinhos é 100% nacional.

Rua Basilio da Gama, 29, sala 1.101 | @estherrooftop

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram; Luiz Morales Tineo (Ama.zo); Erika Mayumi (Cora); Marcos Mazini (L'Entrecéte d'Olivier)
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Hotspots
do copo

De classicos a moderninhos,
esses bares provam que vale
a pena brindar no Centro

LAGRIMA
Em um salo escuro no Edificio
Renata, DJs tocam uma curadoria
de vinis de diferentes géneros
enquanto o publico prova
coquetéis caprichados.
Rua Major Sertério, 95
@lagrima.bar

ELEVADOR BAR
O wine bar atrai frequentadores

que buscam experiéncia

completa, vinhos em taca

ou garrafa, entre classicos

e modernos, naturais e

convencionais. Rua Jesuino
Pascoal, 16 | @elevado_bar

BAR DO COFRE
Dentro do Farol Santander,

0 espago € uma extensao
do famoso bar de drinques
SubAstor, mas em um ambiente
incrivel. Rua Joao Bricola, 24,
@obardocofre

RAIO QUE O PARTA
Com alma paraense, ao lado
de uma floricultura, esse
bar speakeasy une estética
modernista e sabores da
Amazbnia em seus pratos para
compartilhar. Rua Margarida, 30
@raioqueoparta.bar

DOMO
Com drinques bem elaborados
e inspiracdo japonesa, o lugar
ja é um sucesso ao combinar
experiéncia musical com DJs e
menu criativo. Rua Major Sertério,
452 | @domobarsp

PROSA E VINHO
Com vista privilegiada da praga,
esse winebar e loja de vinhos na
Galeria Metrépole serve tagas de
rétulos brasileiros e empanadas.
Avenida Séao Luis, 187, 3° andar
(Galeria Metrépole)
@prosaevinho

BEVERINO

No ambiente informal,

de luz baixa, o publico
escolhe sua garrafa de vinho
natural em uma diversificada e

selecionada prateleira.

Rua General Jardim, 702

@beverino.vinhos

BAR DOS ARCOS
Localizado no Theatro
Municipal de Séo Paulo, alia
histéria, alta coquetelaria
e design contemporaneo em
ambiente disputado.
Praca Ramos de Azevedo, s/n
@bardosarcos

MOELA
Bar auténtico e vibrante,
apresenta um cardépio de

petiscos e pratos criativos, como
o emblemético arroz de moela
coberto de batata frita crocante.

Rua Canuto do Val, 136

@barmoela

HI-FI FORMOSA
Em galeria sob o Viaduto
do Ché e com grande
investimento em acustica,
a casa mescla gastronomia,
coquetelaria e musica.
Galeria Formosa - Viaduto
do Cha | @formosahifi

A OBRA-PRIMA DE DENIS VILLENEUVE

DIRETOR DF DUMHA E A CHEGS DA

i
|

16 DE OUTUBRO NOS CINEMAS
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Pioneiro
dos bons
pescados

Chef colombiano serve pequenos
pratos criativos no Copan

Por Paula Calcade

¢ Chaparral, na Colombia,
terradistante do mar, o
chef Dagoberto Torres
veio parar em Sao Paulo
para fincar rafzes ¢
exaltar os melhores peixes e frutos do mar
na Bard Marisqueria, em uma charmosa
vilana Rua Augusta. Recentemente, ele
expandiu os negdcios ¢ abriu o Brisa,
no Copan - pequenino restaurante de
40 metros quadrados que acomoda 12
pessoas no balcao com vista para uma
cozinhabastante ativa.

“Aideia € valorizar os frutos do mar,
mas com mais liberdade. Trazemos
outros ingredientes, como porco ¢
frango”, conta o chef. Latino-americano,
sua cozinha evidencia influéncias
colombianas ¢ mexicanas, mas ¢ acima
de tudo global. “Tenho bastante atencao
também para culindrias asidticas.”

No menu de pequenas por¢oes
do Brisa, a proposta ¢ compartilhar.
Entre os destaques estao o chicharrén
de frango com atum marinado, os
mexilhoes recheados com arroz

No alto, chora patacén;
ao lado, vongoles

jasmim, as ostras na chapa ¢ os vegetais
fermentados também na chapa.
Dagoberto carrega a dinamica eficiente
¢ o preparo cuidadoso na cozinha, que
aprendeu na infancia em uma familia
catdlica. “Desde cedo, eu ajudava
limpando as folhas de banancira, nas
quais os tamales cozinham”, lembra. O
trabalho persistente resultou em um
movimento inovador, que ajudoua mudar
aforma como a cidade se relaciona com os
pescados, hoje valorizados ¢ variados.

Brisa

Edificio Copan

Awv. Ipiranga, 200, lj. 46, Centro
@brisadobaru

TRANSFORMAR IDEIAS E SONHOS,
IMPRIMINDO O COLORIDO NO

SUCESSO DO SEU NEGOCIO.

12201-4449
@ graficaserrano

'\('D/ www.graficaserrano.com.br

Ha trés geracdes, a Gréfica Serrano transforma sonhos em realidade, colorindo o
sucesso de grandes negdcios. E um prazer participar de momentos especiais e
colaborar para o crescimento de marcas com a nossa impressao.

Entre em contato conosco, serd um prazer identificarmos quais dos nossos

servicos é o ideal para alcancar os seus objetivos. o®
SERRANQ

Fotos: Kato
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#achamosegostamosCafés&Padarias

FORNIAMO
Paes de fermentacdo natural,
sanduiches criativos com recheios
generosos, focaccias rusticas e
sobremesas tipicas italianas séo
as estrelas do local.
Awv. Séo Luis, 94 | @forniamo.br

CENTRAL BAKEHOUSE
Com vérias opgdes de cafés,
paes, focaccias, sanduiches, bolos
e doces de confeitaria, tudo
produzido no local.
Avenida Séo Luis, 47
@central_bakehouse

FARINELLA ITALIAN BAKERY
Padaria moderna com pées
de fermentacdo natural, doces
italianos e vibe cosmopolita no
icbnico Copan.

Auv. Ipiranga, 200
@farinella_italian_bakery

LA BAGUETTE
Com clima de café europeu, o
lugar oferece salgados, doces
e saborosas refeicdes rapidas.
Galeria Metrépole
Auv. Sao Luis, 187, Piso 2
@labaguettesp

PPD PAO E VINHO
Na pequena vitrine, paes
artesanais e bolos da casa ficam
dispostos somente para levar. O
lugar também serve sanduiches e
tacas de vinho.
Rua Nestor Pestana, 109
@ppdpaoevinho

MUNDO PAO OLIVIER
Reaberta em abril no Centro,
a padaria de Olivier serve os
famosos folhados crocantes,
além de sanduiches, pratos e

saladas.
Auv. Sao Luis, 29
@mundopaodoolivier

BONITA CAFE
Conta com balcdo e mesas na
calcada e traz op¢des de cafés
quentes, gelados, matchas
e frapés, além de drinques
alcodlicos.
Praca da Repliblica, 167, esquina
com Rua Aratjo | @_bonitacafe

LUGAR DOCERIA E CAFE
Com bolos e doces variados,
o cardapio apresenta ainda
muitos tipos de café - de coados
a expressos.

Galeria Metrépole
Avenida Séo Luis, 187
@lugar_metropole

Historia, cultura e sabores no coracdo de Sao Paulo

Catedral da Sé, um dos cartoes-postais da cidade, ¢ o cendrio
para uma experiéncia que une cultura, historia ¢ gastronomia: o

Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram

Brunch na Catedral, idealizado pela chef Gil Gondim.

A programacao inclui um tour guiado pelo local, com
acesso adreas pouco conhecidas, ¢ uma parada especial no coro paraum
cafezinho com vista para a nave principal.

Ainiciativa, realizada aos sdbados ¢ domingos, busca revitalizar o
Centro historico de Sao Paulo, incentivando as pessoas a se reconectarem
comaregiao ¢ redescobrirem suas belezas. Eventos corporativos também
podem ser realizados ali, aproveitando para unir, num dos cendrios mais
emblematicos da cidade, gastronomia, infracstrutura ¢ impacto social.
Sim, pois o projeto tem propoésitos nobres: parte darenda ¢ destinada a
manutencao ¢ conservacao da catedral, garantindo que o patrimonio siga
vivo para as proximas geracoes; ¢ hd também um aspecto social - liderado

com paixao por Gil Gondim —relacionado ao apoio direto a Missao Belém, ;/' Catedral da sé
9.0 . ~ . i~ = Praca da Sé, s/n°

que atende diariamente pessoas em situacio de vulnerabilidade na regiao, = Gbrinchnacatedral

oferccendo refeicoes, cuidados médicos e roupas. @gilgondim
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A arte de receber
de DONA FILIPA . oo

nome D.Filipa foi
inspirado em Dona
Filipa de Lancastre
(1360-1415 ), figura
de grande cultura e espirito
empreendedor que, em seu tempo,
instaurou novos hdbitos de etiqueta

e fortaleceu relacoes diplomaticas.
Essa energia criativa, original e
transformadora move a marca desde
sua fundacdo, em 2008.

Mais que uma locadora de materiais
para festas,a D.Filipa ¢ uma fonte de
conhecimento ¢ inspiracdo. Com

um acervo em constante renovacao,
que une design contemporaneo ao
melhor da tradicdo de bem receber,
seushowroom na Vila Madalena

¢ um verdadeiro laboratério de
ideias. As pecas estdo expostas em
composicoes variadas que convidam
aexperimentacdo. Ali, o cliente conta
com a consultoria da equipe para
descobrir novas formas de combinar
loucas, talheres e copos, montar
mesas, desenhar ambientes e criar a
atmosferaideal para receber.

Para quem busca exclusividade,
amarcadesenvolve séries
personalizadas de pecas sob medida.
E, por meio do projeto D.Filipa
‘Transforma, da novo destino a itens
danificados, evitando desperdicio
e alimentando o processo criativo
com colaboracoes entre designers,
decoradores, floristas e arquitetos.
@dfilipa

Estudio
premium

Ap0s oito anos de sucesso, a
Hiit Club inaugurou seu estudio
premium em novo enderego,
paraelevar o treino a um novo
patamar de exceléncia e conforto. A
metodologia de sucesso ¢ amesma,
com aulas em turmas reduzidas
de até nove alunos, garantindo a
atencao que une o melhor do treino
personal com a energia contagiante
do grupo, além de aprimorar o
atendimento one to one, com mais
monitoramento e tecnologia.
Vestidrios individuais completos
¢ estacionamento com servico de
valet complementam a experiéncia.

=" HiitClub

= J Av. Faria Lima, 2092 - loja 2
@hiit_club

Cinco anos de Kaazaa
Por Heloisa Whately

A relacdo de Joado Luiz Herreros com o setor imobilidrio vem de bergo. Seu pai, José Luiz
Herreros, foi um reconhecido corretor que comercializou as mais importantes fazendas do
interior de Sdo Paulo e um dos fundadores do Helvetia Polo Country Club, em Indaiatuba.

Em 2020, diante de um mercado que oferecia mais do mesmo, Jodo decidiu ir além.
Reuniu amigos que ja atuavam como brokers e fundou a Kaazaa. Ter uma equipe que
compartilha as mesmas vivéncias de seus clientes e entende seus anseios era essencial:
garantiria personalizacdo e assertividade desde o primeiro contato e uma afinidade natural
que inspira confianca e seguranca nas negociagoes.

Apoiados nisso, Jodo e seus socios criaram servigos exclusivos e uma vantagem
competitiva clara: o acesso a diferentes fontes de informag&do sobre o mercado premium. O
resultado é uma experiéncia que combina tecnologia e atendimento humano para ir muito
além do convencional. “Temos uma ateng&o precisa aos detalhes, um cuidado rigoroso
com proprietérios e interessados, com uma oferta diferenciada de servigos.”

Ao completar cinco anos, a Kaazaa ja tem ndmeros de gente grande: mais de 300
imoéveis comercializados, 20 brokers especializados, mais de 70% de market share na
Quinta da Baroneza e o maior ticket médio do mercado. “A Kaazaa é reconhecida como ‘a
marca’ do altissimo padrdo em S&o Paulo.” @kaazaaimoveisunicos

Fotos: Divulgacéo
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LUXOARTESANAL

A Serpui completou quatro décadas transformando
a tradigdo artesanal em design de luxo. A designer
Serpui Marie iniciou sua trajetéria com a criagdo
de bijuterias feitas a m&o e rapidamente conquistou
espaco no mercado de moda nacional. Poucos
anos depois, a paixao pelo trabalho manual evoluiu
para a produgdo de bolsas de fibras naturais, que se
tornariam o grande icone de sua identidade.
As bolsas Serpui sdo reconhecidas por seu
design sofisticado, em que a matéria-prima natural
- como palha, couro e vime - ganha vida ao lado de
materiais nobres como cristal e madrepérola, além
de alcas de pedras que transformam cada peca em um
verdadeiro objeto de desejo. Produzidas de forma artesanal, as pecas
unem técnicas tradicionais a um olhar contemporaneo. O resultado sdo
acessorios exclusivos, que carregam a leveza da estética brasileira e o
refinamento do design internacional.
Hoje, a Serpui esta presente em
conceituadas multimarcas de luxo
em cidades como Nova York, Paris,
Téquio, Mildo e Hong Kong, levando
a assinatura do artesanato brasileiro
para vitrines globais. Com 40 anos
de histdéria, a marca reafirma seu
compromisso com a sustentabilidade,
a valorizagdo do trabalho manual e
a inovagdo no design, mantendo-se
como referéncia em bolsas de luxo
com DNA brasileiro.

[ Serpui
=% Al. Lorena,1628 - Jardins
@_serpuibr

Forca feminina

Organizado por Chris Pelajo, Flavia Salim, Dea Mendonca e Mari
Galindo, o livro Protagonistas relne histérias de coragem e superacdo
de 65 mulheres. Coautoras, a artista plastica e ceramista Claudia Issa
e sua filha, Stella Medeiros, a mais jovem do projeto, compartilham
vivéncias transformadoras, mostrando como desafios podem ser
convertidos em caminhos de crescimento pessoal. “Com orgulho,
fazemos parte desse projeto para que mulheres possam se reconhecer
e se inspirar a fim de mudar suas vidas”, diz Claudia.
@sermente_editorial

Por Raphael Guarand,
cofundador da Jardins & Co. Imoveis

Jardins: tradicao,
transformacdo e um novo
olhar da arquitetura

bairro dos Jardins sempre foi um dos

simbolos mais marcantes de Sao Paulo.

Suas ruas arborizadas, a histria que
carrega e a vida que pulsa em cada esquina fazem
dele um dos lugares mais desejados da cidade.

Nos ultimos anos, esse cendrio ganhou ainda
mais vida: projetos de arquitetos renomados t€ém
renovado o bairro, trazendo frescor ¢ inovacio
sem abrir mdo do seu charme tnico. Isay Weinfeld,
Gui Mattos, Marcio Kogan, Thiago Bernardes e
o escritdrio Jacobsen Arquitetura sio alguns dos
nomes que assinam essas transformacoes.

Essa nova fase mostra como tradi¢ao e
modernidade podem caminhar juntas. A assinatura
desses profissionais, somada ao retorno do
badalado escritdrio britanico Foster + Partners
aqui nos Jardins, ndo apenas valoriza os
empreendimentos, mas também traduz um estilo de
vida exclusivo, feito para quem busca autenticidade
em cada detalhe.

Esses projetos ja fazem parte da transformacao
dos Jardins ¢ refletem o que ha de mais inspirador
no mercado imobilidrio de alto padrio.

[=]3 ;=4 ] . -
5w [=), Jardins & Co.Iméveis

= Alameda Joaquim Eugénio de Lima, 1674
Casa 9 - Jardim Paulista

@jardinsco.imoveis
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Cuidar das criancas €
também cuidar dos adultos

ernanda Suplicy, autora

de Mae que conversac

criadora do perfil

@maecqueconversa,

acredita que transformar o
mundo comeca por cuidar das criancas.
Mas, segundo ela, isso sO € possivel
quando também cuidamos dos adultos
que as acompanham.

“O caminho ¢ de dentro para fora”,
explica. Para que uma crianca cresca
em um ambiente sauddvel, pais, maes,
educadores e cuidadores precisam de
autoconhecimento, saide emocional e
redes de apoio. “So assim conseguimos
oferecer presenca, afeto e seguranca.”

Seu trabalho nasceu no Instagram,
ganhou corpo em rodas de conversa,
palestras e atendimentos, ¢ hoje

#achamosegostamos
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INSTITUTO VIAFOTO
Idealizado por David Feffer,
o espaco dedicado a arte da

se amplia em uma comunidade
dedicada a conteudos e experiéncias
transformadoras.

O propdsito, diz Fernanda, ¢
simples e profundo: ajudar pessoas a
se compreenderem para sentir, dar e
multiplicar afeto. “No fim, ¢ o amor que
curatudo.”

Elalembra que todas as criancas sdo
responsabilidade coletiva: “Eu olho para
cada crianca como sc fosse minha. Sera
que conseguimos enxergar assime”.

Com Mae que conversa,a escritora
convida cada leitor a refletir sobre
sua crianca interior e sobre como
essa historia molda a forma de educar
hoje. Afinal, cuidar de si mesmo é abrir
caminho para que as criancas vivam com
mais liberdade, amor e possibilidades.

TEATRO IGUATEMI

Entre as novidades do Shopping
Iguatemi para comemorar seus 60

FRANCESCA
Francesca Monfrinatti abre sua
primeira loja fisica, reunindo

VANS / LAPI
A Vans inaugurou um espaco
multicultural no Largo da Batata,

marcas como Misci, Foz e
Neriage. O espaco inclui
ainda neste semestre. Shopping escritério, showroom de atacado

que conta com loja, espago
para exposi¢cdes e shows, pista
de skate e Pick Up Store de
compras online.
Rua Teodoro Sampaio, 2.833
Pinheiros | @vansbrasil

anos, um teatro para 250 pessoas,
que devera ser inaugurado

fotografia ocupa dois galpdes
antigos no Largo da Batata. Tem
uma area para exposi¢cdes e um
espaco para cursos e debates.
Rua Fernao Dias, 640 - Pinheiros
@institutoviafoto

e acervo de moda.
Rua Mateus Grou, 604 - Pinheiros
@shopfrancesca

Iguatemi - Av. Brig. Faria Lima,
2232 - Jardins
@teatroiguatemi

1838 Jardim América
Rua Colémbia, 100
11 2539.8444

SALAO 1838

1838 Estados Unidos
Rua Estados Unidos, 1838
11 3064.0000

Fotos: Divulgacéo; reproducao Instagram
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Vida de Bairro m

Mesa de familia

ma histdria de unido e pioneirismo. Hd 35 anos, as irmas
Ana Ribas e Regina Assumpcio, junto com a cunhada
Maria Angela Assumpcio, fundaram a Mesalinho em
um momento em que o mercado de aluguel de toalhas e
acessorios para mesas ainda era limitado em variedade ¢ sofisticacao.
A proposta das socias era oferecer enxovais que parecessem
pertencer aos proprios anfitrioes — pecas de linho e outros tecidos
nobres, que preservam a personalidade e o charme de receber bem.
Crescendo de forma organica, a Mesalinho hoje retine um acervo
com mais de 30 mil pegas e mantém uma oficina propria, onde
desenvolve enxovais sob medida - muitos deles estreando como
“primeiro aluguel”. Produz toalhas em tamanhos especiais ¢ borda
monogramas sob encomenda, personalizando cada detalhe para
clientes que desejam ficar com as pecas.
Mais que locar ¢ vender suas criacoes, as socias oferecem
consultoria personalizada. Elas visitam o local do evento,
orientam na escolha de tecidos e modelos e fazem a montagem in
loco, garantindo mesas impecdveis e uma experiéncia de receber
memordvel. @mesalinho

Arte & proposito

Mil Linhas ¢ mais que uma marca
de bolsas artesanais — ¢ o reflexo da
jornada de superacdo e proposito
de mae e filha, Katia e Rafaella, que
transformaram a dor em criacio. Surgida
como forma de terapia, a arte manual tornou-
-se ponte para conexoes profundas e novas
possibilidades.

Unindo técnica, pesquisa e paixao, a marca
valoriza o artesanato como ferramenta de
expressdo emocional, cura pessoal e conexao
humana. Cada peca ¢ confeccionada com
rigor e sensibilidade, superando expectativas
em qualidade e significado. “Nao vendemos
apenas bolsas, oferecemos possibilidades.
Cadaitem do nosso catdlogo ¢ uma chance
de reinventar ndo apenas materiais, mas
perspectivas de vida”, explica Rafaella,
cofundadora e designer da empresa.

Anovacolecio, Kalapalo,une o design
contemporancoaarte ancestral do Xingu, por
meiodo tradicional trancado manual de palhade
buriti e fios de algodao, resultando em modelos
exclusivos e cheios de identidade.
@millinhas.store




Vida de Bairro

DESIGN
ATEMPORAL

Nascida em Minas Gerais, a Remude chega

a Sdo Paulo com sua proposta de moda que
une delicadeza, forca e identidade. A marca
valoriza o design brasileiro em criagdes
autorais, sofisticadas e atemporais. No

coragdo de Pinheiros, a loja reflete seu DNA
contemporéneo e se transforma em um espago
de experiéncia e encontro, onde cada detalhe
reforca o desejo de vestir-se bem e viver a
moda de forma exclusiva.

— Remude
:/' Rua Lisboa, 90 - Pinheiros
@remudee

Por dentro da IA

Em 2024, Kelly Cordes de Andrade estava
envolvida no projeto de uma ONG dedicada
a orientar jovens em seu primeiro emprego
quando percebeu um grande desafio: eles
ndo estavam sendo preparados para o novo
cenério de trabalho, nem para as profissdes
que estdo surgindo com a transformacao
digital. Foi o estalo que faltava para tirar do
papel uma ideia que a acompanhava havia
algum tempo: tornar a inteligéncia artificial
generativa acessivel e pratica para todos.
Ela ja trazia na bagagem uma experiéncia
consolidada liderando estratégias de
branding e comunicacao para grandes
marcas e negdcios de alto impacto - além
do olhar estratégico com que idealizou
e realizou duas edic¢des do festival de
inovagdo e empreendedorismo blastU.
Nasceu entdo a Sta_ai, que oferece
Cursos mensais, sempre presenciais e
100% préticos - cada participante leva seu

notebook e aplica o que aprende em tempo experiéncia. Acreditando no potencial

real. Kelly também desenvolve treinamentos transformador da tecnologia, Kelly

in company, programas customizados para reserva vagas para profissionais de ONGs,

grupos privados e até para familias. ampliando o impacto social do projeto.
Mais de 500 pessoas ja passaram pela @staaicurso

MUSICA QUE
TRANSFORMA
MOMENTOS

Fundada em 2003 em
Lucerna, Suica, pelo maestro
e flautista Michel De Paula, a
Music4EventsBrasil nasceu
com a missdo de transformar
eventos em experiéncias
inesqueciveis por meio da
musica. De um solista a uma
orquestra completa, cada
formacao redine masicos de
altissimo nivel, capazes de
criar a trilha sonora perfeita
para qualquer ocasido.

Ha mais de 10 anos no
Brasil, a Music4EventsBrasil
se tornou referéncia em
casamentos, celebragdes e
eventos corporativos, sempre
unindo emogé&o, elegancia
e exceléncia artistica. "O
conceito é simples: de acordo
com o perfil e o orcamento
de cada cliente, oferecemos
o conjunto ideal, com a
certeza de que a musica dara
ao evento um toque Unico e
memoravel”, afirma Michel
De Paula, que hoje dirige
a empresa no Brasil com o
mesmo rigor artistico que
marcou sua trajetéria na Suica.
@music4eventsbrasil

S|C

SANDRO CASSOLARI

hairstylist

@sandrocassolari
(11) 94778.5437
Rua Colémbia, 84

Atendimento com hora marcada




muma reconhecida esquina
do tradicional bairro
paulistano encontra-se o
Palacete Piaui, construido
entre 1916 ¢ 1918 paraa
familia do ex-presidente Rodrigues
Alves. O espaco histdrico, no coracio
de Higienopolis, entre as ruas Piauf e
Ttacolomi, ¢ um marco da arquitetura
residencial da elite cafeeira paulistana e
foi inspirado nas tendéncias do estilo art
nouveau, tornando-se uma testemunha
silenciosa de transformacdes profundas no
bairro e na cidade ao longo do tempo.
Abandonado por muitos anos, o
Palacete Piaui acaba de passar por
um processo minucioso de restauro,
realizado pelo Estudio Sarasd,
especializado em conservacio, restauro
¢ zeladoria do patrimonio cultural.
“Esse convite para cuidar do restauro
foi uma grande emocao: poder trabalhar

PALACETE PIAUI

Um tesouro no coragdo de Higiendpolis

nesse casardo que estava numa fase de
arruinamento ¢ esquecimento, ¢ trazé-
-lo com todo esse potencial histdrico

e cultural”, declara Toninho Sarasa,

responsavel pela restauracio do palacete.

O projeto inclui a recuperacio de
clementos de grande valor historico,
como vitrais, alpendre, forros de
estuque decorados, escadaria de
mdrmore e boiseries, respeitando as
téenicas construtivas originais ¢ 0s
critérios estabelecidos pelo Conpresp
(Conselho Municipal de Preservacao
do Patrimonio Histdrico, Cultural e
Ambiental da Cidade de Sao Paulo). A
iniciativa também contempla a retirada
deinterferéncias do periodo em que o
imovel foi descaracterizado, restaurando
sua leitura original.

Arestauracio vai além da preservacio
arquitetonica: trata-se de uma
ressignificacdo ativa do espaco, que

1\ ez ey
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serd devolvido a cidade com novas
possibilidades de uso cultural, educativo
¢ institucional. “Mais que restaurar,
queremos contribuir para que a
cidade mantenha vivo seu patrimonio.
A proposta ¢ abrir esse espaco ¢
ressignificar o casardo para que ele
scja frequentado pelo publico”, pontua
FFabiana Lex, diretora de marketing,
comunicacio e produto da Helbor,
incorporadora proprietdria do palacete,
em parceriacom a MPD Engenharia.
“Trata-sc de um resgate simbdlico e
material. O casardo ¢ uma peca vivada
histdria de Sdo Paulo ¢ sua preservacio
contribui para a valorizacdo da memoria
de Higienopolis, além de promover
novas possibilidades de uso para a cidade
contemporanea”, completa Sarasa.
“Estamos diante de um processo
que valoriza a histéria ¢ a arquitctura
paulistana, a0 mesmo tempo que propoe
NOVOS USOs para um espaco que faz parte
da memoria da cidade”, finaliza Fabiana.
O Palacete Piaui renasce como um
simbolo de permanéncia, beleza e
reencontro, iniciando um novo ciclo,
trazendo arte, cultura e vida para esse
tesouro historico.

Casa Piaui

R. Piaui, 527 - Higiendpolis
casapiauihigienopolis.com.br | @helbor
@mpdengenharia

NS




AUTOESTIMA
NAS ALTURAS

Com mais de 30 anos de experiéncia,
Rosy Fharia é referéncia absoluta

em extensdo capilar, transformando

a autoestima de inUmeras mulheres

e acolhendo todos os perfis de

clientes. Criadora de uma técnica
exclusiva de alongamento com nano
e microcapsulas de queratina, oferece
solu¢des que nenhum outro método
alcanga - sempre inovando com as
tecnologias mais modernas, aprovadas
e recomendadas por tricologistas. Ja
formou mais de 2 mil profissionais em
todo o Brasil e assina, ainda, uma linha
prépria de produtos e escovas para
Mega Hair, unindo expertise, saide
capilar e resultados impecaveis.

[, Rosy Fharia
:/' Rua Lisboa, 90 - Jardins
99636-1226

@rosyfharialongamentos

=-' Global Pilates
:/' Rua Cénego Eugénio Leite, 952, ¢j. 3 - Pinheiros

@global_pilates

#achamosegostamos

Mais que exercicio:
o Pilates como filosofia de vida

A vida é movimento - e o Pilates nos lembra disso a cada respiracdo. Mais que um
conjunto de exercicios, o método criado por Joseph Pilates é uma filosofia que une corpo,
mente e espirito em busca de harmonia e equilibrio.

Cada movimento é guiado pela respiracdo e conduz a uma consciéncia mais profunda
do préprio corpo. O resultado vai além da forca e da flexibilidade: hd melhora da postura,
prevencdo de dores, aumento da vitalidade e uma serenidade que se reflete em cada
gesto do dia a dia.

Esses beneficios também encontram respaldo na ciéncia: pesquisas comprovam a
eficacia do Pilates no tratamento de dores crénicas, como a fibromialgia. Esse foi, alids, o
tema de doutorado da idealizadora do Global Pilates, Luciana Aratjo, que dedica sua
trajetéria a estudar e aplicar o método como uma poderosa ferramenta de transformacao e
qualidade de vida.

No Global Pilates, acreditamos que cada pratica vai além do exercicio fisico: € um gesto
de autocuidado, de conexdo com a prépria esséncia, e um caminho para a longevidade
e o bem-estar integral. Porque, no fim, viver é estar em movimento, e cada movimento
consciente é um passo em dire¢do a saude, a harmonia e a longevidade.

KONTRAST

De acordo com pesquisas em
neurociéncia, banhos frios
ativam o cérebro, aumentam a
dopamina e melhoram o foco
e o humor. Aqui, a experiéncia
da banheira de gelo seguida
da sauna bem quente blinda o
corpo e renova a alma.
Rua Capitdo Antonio Rosa, 315
Jardins
@kontrast.club

CIDADE JARDIM
HEALTH CENTER
Com clinicas, consultérios
e estudios equipados com
tecnologia de ponta, retine
exceléncia médica, terapias de
bem-estar e alta performance.
Destaque também para o
Villa Piva Café, com menu
saudavel e nutritivo.
Shopping Cidade Jardim - 5° piso
@cidadejardimhealthcenter

THE CORNER WELLNESS
Clube de social
wellness, oferece ambientes
que vdo muito além dos
equipamentos tradicionais, com
espacos dedicados a conexdes
sociais, esportes,
gastronomia, relaxamento,
estética e diversio.

Rua Escobar Ortiz, 730 A
Vila Nova Conceicdo
@thecorner.wellness

SPA BLUMA
Primeiro spa fisico da Natura
em Sé&o Paulo, inclui servigos
pré-agendados de beleza e
bem-estar, como massagens
terapéuticas, cabeleireiro,
manicure e SPA completo.
Localizado no hotel cinco-estrelas
Pullman Guarulhos Airport, é um
convite para renovar as energias
antes ou depois do voo.
@blumabrasil

Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram






Mobiliario com

protagonismo

De itens funcionais a
protagonistas da festa: a 100%
Eventos redefine o papel do
mobilidrio em celebragées e
eventos corporativos

té o comeco dos anos 2000,

moveis de locacio para

festas eram vistos apenas

comoitens funcionais. Esse

cendrio comecou a mudar
em 2003, quando Paola de Picciotto ¢
Flavia Terpins fundaram a 1007 Even-
tos, trazendo inovacio e sofisticacio para
o setor e transformando o mobilidrio em
protagonista do décor.

Desde entdo, a empresa se tornou refe-
réncia, com um portfolio que acompanha
tendéncias internacionais e a possibilida-
de de desenvolver pecas sob medida—tudo
produzido em sua propria estrutura de
marcenaria, tapecaria, serralheria e pintu-
ra. Hoje, o acervo soma mais de 75 mil pe-

cas, armazenadas em um galpdo de 12 mil
metros quadrados em Sio Paulo.

Com presenca estratégicaem Sao Paulo
¢ Belo Horizonte, a1007% Eventos reforca
sua capacidade de atender a diferentes re-
gioes do pafs com agilidade e exceléncia,
¢ assina o mobilidrio tanto de festas inti-
mistas quanto de casamentos grandiosos
¢ eventos corporativos. O setor vive um
bom momento: segundo dados da Abra-
pe (Associacdo Brasileira dos Promoto-
res de Eventos), o segmento movimen-
tou 4,6 do PIB em 2025 e gerou quase
757% mais empregos formais em relacio a
2019. Como reflexo desse movimento, a
empresa dobrou sua equipe nos ultimos
anos, passando de 100 para mais de 200
colaboradores, sem abrir mao de um aten-
dimento personalizado.

Mais que umafornecedora,a100% Even-
tos se posiciona como parceira estratégica
de decoradores, clientes e marcas. “Nosso
proposito € transformar sonhos em am-
bientes reais, com sofisticacio e excelén-
cia. L isso que move a1007 Eventos a cada
projeto”, resume Fldvia Terpins.

(NS

100% Eventos
cemporcentoeventos.com.br
@cemporcentoeventos

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram
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Experiencia fashion

cunindo algumas das marcas mais descjadas do mundo, o char-

moso outlet La Vallée Village, proximo a Paris, vem atraindo

franceses e turistas de todas as partes hd 25 anos. Com mais

de 100 lojas de grifes consagradas e designers emergentes,

distribuidos em uma charmosa vila francesa, ao ar livre, tem

também gastronomia para todos os gostos, servicos diferenciados e descon-

tos muito atraentes. F claro que os brasileiros amam! “Os brasileiros adoram

fazer compras, é parte integrante de sua viagem”, revela Patrick Allais, diretor

de negocios internacionais no La Vallée Village Paris, que promove a marca
globalmente e maximiza sua influéncia no segmento de luxo mundial.

Segundo Allais, os brasileiros geralmente sao mais classicos em suas es-

colhas de marcas, com um gosto acentuado por roupas esportivas ¢ marcas

americanas ¢ francesas, além de relégios e malas. As brasileiras, por outro

lado, sdo atraidas por marcas francesas ¢ de luxo. Acessorios como bolsas

¢ sapatos estao entre suas melhores compras. Elas ousam usar cores, mas

também procuram modelos “mais cldssicos”, especialmente para pessoas

do sul do Brasil, onde o clima pode ser mais proximo do europeu. “Todos

apreciam os servicos ¢ os beneficios que oferecemos, como compras sem

usar as maos ou acesso a nossa drea de lounge. Homens e mulheres adoram

encontrar umaboa ofertal A experiéncia gastronomica também ¢ essencial
para os visitantes brasileiros”, conta Patrick Allais. @lavalleevillage

=) LaVallée Village
=% 3 Crdela Garonne, 77700 Serris, Franca
@lavalleevillage

Temporadas Franca-Brasil m
1]
: 43

Cinema francés

Pierre Richard é uma das maiores estrelas do cinema
francés. Sua carreira notéavel inclui mais de 90 filmes,
em que ele atuou ou que dirigiu, alguns deles
conhecidos em boa parte do mundo, mas pouco
difundidos no Brasil. E, no entanto, ele ama este pais,
que conhece muito bem - sua esposa ¢é brasileira

e ele vem aqui todos os anos. Agora, Richard estéa
feliz em apresentar alguns de seus filmes ao publico
brasileiro, o que acontecera durante o Festival do
Cinema Francés, de 27 de novembro a 10 de
dezembro. Entre eles esté o recente O homem que
viu o urso que viu o homem, dirigido e protagonizado
por ele. Trata-se de uma comédia que gira em torno
de Grégoire e Michel, que, apesar de nao serem da
mesma geracdo, compartilham uma amizade intensa,
o amor pela natureza e uma grande afeigcdo por um
urso fugitivo de um circo. A dltima cena do filme foi
gravada no rio Tapajds, na Amazédnia.
@pierrerichardofficiel

EXPOSICOES

A exposicdo "Re-selvagem - natureza inventada”, da artista visual
francesa Eva Jospin - reconhecida internacionalmente por criar
paisagens imersivas com composicées feitas de seda, linho e
papeléo - reine 14 obras de grande escala, entre instalagdes,
bordados, desenhos e videos. Até 7 de dezembro.

Al. Rio Claro, 190 - Cidade Matarazzo | @casabradesco

Realizada originalmente na Franca, a mostra “Aguas
subterraneas: narrativas de confluéncias” chega ao Brasil com
obras de 12 artistas franceses e brasileiros, que apresentam
seus olhares sobre os cursos de dgua doce e os relatos
culturais, histéricos e ambientais que os atravessam.

Até 1° de marco de 2026.

Rua Coropés, 99 - Pinheiros | @institutotomieohtake
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Radar Helena

Um olhar atento para novos langcamentos, cole¢ées e inspiracdes @hmontanarini #radarhelena

Natureza iluminada

Criagdo dos arquitetos paraenses Luis André Guedes ¢ Pablo

do Vale, do escritério Gua Arquitetura, com os artesdos de miriti

de Abaetetuba (PA), a luminéria Passaros, da cole¢cdo Admiriti,

inspirada em aves raras da Amazénia. As aves sdo esculpidas em miriti
pelo artesdo Ivan Leal (@ivanteixeiraleal) e pousam sobre um galho

de cerémica, assinado pelo mestre Levy Cardoso
(@atelieceramicamestrecardoso).
@guaarquitetura

Especializado em .
gastronomia latino- "
-americana moderna =
e conhecido pela )
fusdo de sabores da
Venezuela, Peru e
Brasil, o restaurante
Atrio fica em Cunha,
a 200 quildmetros
de S&o Paulo - e vale
aviagem! Além dos
ceviches frescos peruanos

e das arepas venezuelanas em

suas multiplas versdes, o cardépio traz receitas autorais
criadas pelos chefs venezuelanos Rosa Maria e Christian
Schiavi Molina, além de menu degustacgao de seis
tempos. @atrio.rest

natureza,

um deles

foi

BRASILIDADE

Estilista e artista visual, Adriana Meira cria roupa e
faz arte na fazenda Mandacuru, no meio do sertao
de Brumado, na Bahia. Suas pecas, elaboradas
sob encomenda, misturam colagem, bordado,
pintura e costura - e contam a histéria de quem

as veste. “E o contato entre o objeto e seu ‘dono’
que transforma a roupa em obra viva - e é nesse
encontro que, para mim, a moda brasileira ganha
ainda mais sentido e poténcia”, diz.
@adrianameiraatelier

Trono tropical

Criada nos anos 1970, a poltrona Rede reflete a
obsessao do arquiteto Sergio Bernardes por
estruturas atirantadas e representa o auge de
sua pesquisa sobre redes indigenas. Feita
de ago inoxidavel e couro, é sustentada por
um sistema de rodizio que permite gira-
-la em torno do préprio
eixo. Agora, integra
a colegdo dpot de
moveis de autor.
@dpotbrasil

UNICOS | =

A designer franco-brasileira Sylvie Couve de Murville Farini
Quartara expds suas criagdes de home décor - caixas, vasos, mesas
e outras pecas decorativas - em dois eventos em Paris. Inspirados na

os vasos Folhas e Agua chamaram a atenc&o: entalhados &

ma&o e depois decorados com a antiga técnica da marchetaria, cada

é uma peca Unica. No final de setembro, voltou a Paris com

seus sapatos e clutches exclusivos. @syetvie
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Gastronomia por Suntory

SUNTORY WHISKY
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EXPRESSAO DO
EQUILIBRIO JAPONES

nspirado na natureza do Japao
e na esséncia do seu povo, o
Hibiki Japanese Harmony
Suntory ¢ o uisque mais
premiado daquele pais e um dos
mais sofisticados do portfolio
da The House of Suntory —
referéncia centendria no pioneirismo da
producio de uisques artesanais japoneses
¢ marcas premium que unem historia,
cultura e tradicio.
Lancado em 1989, o uisque
carrega o nome Hibiki, que significa
“ressonancia” em japonés, e traduz
a tradicao refletida nas 24 faces da
garrafa, que representam as estacoes
do calenddrio ancestral japonés.
Oblend, claborado com o uso de
diferentes tipos de barril, retine maltes

SR TORY WY

¢ graos em uma composicao refinada,
refletindo a esséncia do uisque japonés: a
arte da mistura.

Com notas florais (rosas, lichia e
alecrim) e nuances de madeira e sandalo,
no paladar revela uma combinacao
clegante de suavidade e docura, com
toques de mel, baunilha, frutas citricas
e chocolate branco. O final ¢ marcado
pela presenca do Mizunara, um raro
carvalho japonés. Equilibrado e versdtil,
¢ ideal tanto para iniciantes quanto para
apreciadores experientes — perfeito para
momentos especiais.

A estética da garrafa e aharmonia do
blend reforcam o convite para conhecer
atradicio da culturajaponesa com
sofisticaco.
house.suntory.com | @primespiritsclub

A garrafa do uisque
mais premiado do
Japé&o exalta tradicao
e inovagdo
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O melhor da Coreia
em SA0 Paulo s

inco enderecos imperdiveis para os fas dos doramas

¢ K-pop, segundo minha experiéncia como filha de

imigrantes. A cultura coreana vem conquistando cada vez

mais espaco em Sdo Paulo — do aroma dos restaurantes
tradicionais as cafeterias charmosas. Compartilho aqui alguns lugares
que valem a visita, pelo olhar de quem cresceu entre duas culturas.

Moah Restaurante

O destaque da casa é o bulgogui, o
tradicional churrasco coreano. Ele é
preparado na mesa pelos préprios
clientes, numa churrasqueira com
formato especial que retém o caldo
quentinho. O segredo? Jogar esse caldo
no arroz coreano e aproveitar cada
sabor. O restaurante é bem adaptado
para o publico brasileiro, com fotos no
cardépio e atendentes treinados.

Dica: nos fins de semana, faca reserva - o
lugar vive cheio! Praca Gen. Polidoro, 111
Aclimacéo | @moahrestaurante

Re Un De Restaurante Aqui vocé
também prepara o churrasco na mesa,
mas dessa vez na chapa com manteiga
- puro sabor! As estrelas da casa sdo a
lingua de boi e a panceta, que derretem
na boca, servidas com molho de
gergelim e cebolinha com shoyu. E ndo
saia sem pedir o nurunji: uma sopinha
feita com a sobra do arroz no pote de
ceramica e dgua quente. Mais coreano
impossivel! Av.da Aclimaggo, 624

Casa Branca Restaurante

E simples, mas vale muito a pena pelos
pratos que conquistaram a colénia
coreana. Entre as opc¢des, escolha a
sopa solleontang, feita com musculo
bovino; a sopa tok mandu guk, com
bolinhos de arroz e mandu; o tonkatsu,
carne de porco com uma casquinha
supercrocante ou a anchova grelhada.
Rua Dr. Clemente de Almeida Moura, 56 -
Bom Retiro

Sweet Pang Bakery

Nessa padaria coreana, ndo deixe
de provar o tradicional hotteok, um
pao doce recheado com semente de
girassol, mel e actcar. Pense numa
delicia leve, molhadinha e cheia de
sabor! Os bolos da casa também s&o
leves e deliciosos - perfeitos para
acompanhar cha ou café. Rua Guarani,
117 - Bom Retiro | @sweetpangbr

Benedita

O melhor bunggeoppang (pronuncia-
-se "bun-6h-Pan”) vocé encontra

aqui! Esse famoso snack coreano

é um p3do quentinho e crocante,
tradicionalmente recheado com feijao
vermelho doce. Ha também versées
de chocolate e creme de confeiteiro

- perfeitas para se deliciar sem
moderacgdo! Aproveite a visita para
dar uma olhada no freezer do espaco
e levar para casa alguns pratos
coreanos congelados.

Rua Prates, 606 - Bom Retiro

A direita, pratos do Moah Restaurante:

1. Combinadéao: quatro tipos de carne -
samguiopsar, bulgogui, sendunchim e
chadolbegi - que vocé mesmo prepara na
chapa, como é tradi¢ado na Coreia.

2. Mulnemmyeon: macarrdo em caldo

de carne gelado, picles de nabo e pepino,
carne cozida e ovo cozido. 3. Dorsobibimbap
vegetariano: arroz, vegetais refogados, ovo
frito e shimeji salteado, servido na tradicional
tigela de pedra quente.

Av Higiendpolis, 467

R. Fernao Dias, 461

R. Mourato Coelho, 383 -«

@st.chico

ST. CHICO

PADARIA

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram
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QUANDO O BALSAMICO
EOMELIIOR TEMPERO

Menus sob medida, rigor no servico e delicadeza em cada detalhe:

o tempero que traz sabor a eventos e celebracées

xceléncia, criatividade
cingredientes
selecionados. Foiessaa
receita criada por Enio
Goncalves - com mais
de 24 anos de atuacio em
eventos de luxo no Brasil e no exterior,
incluindo o Grupo Fasano - e Ana Paula
Martins — com 15 anos de experiéncia no
mercado — para fundar, ha mais de uma
década, o Balsamico Buffet.

Desde entdo, a dupla vem trazendo
verdadeiras experiéncias gastrondmicas
paraas mais diferentes ocasioes. Seja
um jantar intimista, s¢ja um casamento
Suntuoso ou um evento corporativo —
como os realizados para clientes como
BTG Pactual, XP Investimentos, J K
Iguatemi, JHSF, Mercedes, Audi, Louis
Vuitton, Tiffany e Chanel —, o Balsamico
desenha menus sob medida e cuida de
cada etapa do servico.

A inspirac¢do para 0 nome - 0 aceto
balsamico - simboliza tradicdo, precisao
¢ sofisticacao: da escolha do solo ao
envelhecimento em barris de carvalho,

Cocada quente cremosa

Ingredientes Cocada

#* 500 g de coco ralado fresco
#* 300 g de leite condensado
* 4 ovos

* 180 g de aclicar

Modo de preparo Cocada

Esprema bem o coco para retirar
toda a dgua. Bata os ovos com o
agucar até ficar aerado.

Derreta a manteiga e adicione-a
aos poucos a mistura de ovo

e agucar. Acrescente o leite
condensado e bata na batedeira.
Junte o coco a mistura.

Asse no forno a 140°C durante 30
minutos.

DOOOOCOOOOIBOOOOIOVOOOOOOOOIGOOOOOD

Ingredientes Baba de moca

* 50 g de leite de coco
* 50 g de aclicar
* 225 g de gema

Modo de preparo Baba de moca

Misture o leite de coco e o agucar

e leve ao fogo até atingir 105°C.

Aos poucos, misture esse preparado
com a gema e volte para a panela
até engrossar.

DOOOOCOOOOIBOOOOIOVOOOOOOOOIGOOOOOD

Sirva a cocada decorada com fitas
de coco e suspiros e baba de moca
a parte.

cada etapa ¢ conduzida com esmero.
Essa filosofia de rigor e delicadeza guia
Enio e Ana Paula, que acreditam na
gastronomia como parte essencial da
experiéncia de receber e celebrar.

Balsamico Buffet

Rua Ferreira de Araujo, 626 - Pinheiros
Tel.: (11) 3812-7442

@balsamicobuffet

NS




Gastronomia

TORTUGA
O chef Pedro Gonzales traz sua
cozinha mediterrénea direto
de Barcelona para afilial do
restaurante em S3o Paulo.
Rua Padre Carvalho, 171
Pinheiros | @tortuga.saopaulo

ADARA CAFE SP

Café moderninho com saladas e
sanduiches deliciosos. No final da

tarde, convida para drinques.

Rua Dr. Virgilio de Carvalho Pinto,

179 - Pinheiros
@adaracafe.sp

#achamosegostamos

SURI CEVICHE BAR
Comida peruana criativa em
pleno burburinho do Baixo
Pinheiros, com o dobro do

tamanho de seu espago anterior.

Rua Costa Carvalho, 72
Pinheiros | @suricevichebar

JO-JO
Famoso pelos seus ramens
cléssicos e vegetarianos, escolheu
a regido do Baixo Pinheiros para
sua quarta unidade em S&o Paulo.
Rua Padre Carvalho, 159
Pinheiros | @jojo_ramen

LUIZA LAFER
A chef patissiére surpreende
com seus bolos cheios de
fantasia, flores, frutas e
desenhos criativos.

Rua Dr. Virgilio de Carvalho
Pinto, 409 - Pinheiros
@luizalaferconfeitaria

ALBA
Novo bar transado e criativo,
para comer e beber. Drinques
de Mayara Medeiros, menu
de Raphael Vieira e projeto de

MIRACOLO
A gelateria que faz sucesso em
Parati ha 25 anos chega a Séo
Paulo. Na vitrine, 36 sabores,
incluindo clssicos, de frutas e

LENA
O mais novo restaurante mineiro
em S3o Paulo tem menu raiz -
mas aberto para o mundo - do
chef Mério Santiago.

Rodrigo Ohtake. inovacoes. Rua Dr. Virgilio de Carvalho Pinto,
Rua Isabel de Castela, 410 - Vila Al. Lorena, 1.178 - Jardins 98 - Pinheiros
Madalena | @albasaopaulo @gelateriamiracolo @lenaemsp

ESTRELA
DA
FESTA

Criagao primorosa

e sob medida do
confeiteiro Denilson
Lima para celebrar os
oito anos de aQuadra,
os trés bolos,
acompanhados de
respectivos quadros,
compuseram uma
obra de arte que
brilhou no almogo
para cem mulheres,
no saldo do Teatro
Cultura Artistica.
@denilsonlimasucrie

Oyster bar

Uma antiga banca de jornal foi transformada
no Fancy Bite, um bar de ostras e vinhos,
com cadeiras de praia dispostas sobre

um tapete na calcada e discotecagem. Ha
sempre um DJ set diferente para completar o
clima. Rua Mateus Grou, 184 - Pinheiros
@fancybite_

Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram
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Biufala Almeida Prado: tradicao
italiana, tecnologia brasileira e
afeto que atravessa geracoes

Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram

De Bocaina para o mundo: a
histéria da Bufala Almeida Prado,
pioneira na produgao de queijos
de leite de bufala no Brasil

A histéria da Bufala Almeida Prado comeca
nos anos 1980, quando Maria Cecilia de
Almeida Prado, em busca de uma alternativa
mais saudavel e nutritiva para alimentar seus
quatro filhos, trouxe as primeiras bufalas
para a Fazenda Rio Pardo, em Bocaina, no
interior de Sao Paulo. O gesto materno
resultou no nascimento de um laticinio que,
quatro décadas depois, combina afeto,
tradi¢do e inovacgao para produzir queijos de
leite de bufala reconhecidos dentro e fora
do Brasil. “Esse principio permanece vivo até
hoje, guiando cada deciséo e cada queijo
que chega a mesa do consumidor”, afirma
Maria Cecilia de Almeida Prado, fundadora.

O portfdlio da marca inclui variedades de
mozzarella, burratas, ricotta e requeijdo, que
abastecem hoje mais de 700 restaurantes
e hotéis, entre eles nomes como Hotel
Rosewood, Copacabana Palace, Grupo
Fasano, Unique, Belmond, Emiliano, e
também restaurantes como Grupo Jacquin,
Cia Tradicional do Comércio (Pizzaria Braz,
Braz Elletrica), Arturito, Evvai Trattorita e
muitos outros. Além disso, os produtos
também estdo nas principais redes de
supermercados de S&o Paulo e do interior
do estado e em empérios especializados.

A empresa conquistou destaque em
concursos nacionais e internacionais,
incluindo prémios no Mondial du Fromage
et des Produits Laitiers (Franga): Prémio
Ouro em 2023 com sua ricotta fresca,

produto icénico da marca, no World Cheese
Awards (Pais de Gales) e no Mundial do
Queijo do Brasil, onde sua burrata recebeu o
titulo méximo de Super Ouro em 2024.

Parte fundamental dessa qualidade
estd na matéria-prima: o leite de bufala é
naturalmente A2A2, ou seja, contém apenas
a proteina beta-caseina A2, considerada
de mais facil digestdo e menos associada
a desconfortos que muitos consumidores
relatam ao ingerir leite de vaca comum.

Essa diferenca genética torna o produto ndo
apenas nutritivo, mas também uma opc¢éo
mais acessivel para quem busca bem-estar
sem abrir mdo do sabor.

O bem-estar animal também é um pilar
da producédo. As bufalas da raga Murrah
vivem em pastos amplos, e as bezerras
crescem ao lado das mdes em um ambiente
natural e tranquilo. “Esse cuidado garante
ndo apenas a saude dos animais, mas a
qualidade do leite, que é a base de tudo
o que produzimos”, explica Mariana de
Almeida Prado, responsavel pela criacdo dos
animais.

No comando executivo, Rafael Costa
Andrade, CEO da empresa, reforca a
combinacéo entre tradicdo artesanal e
tecnologia: “A arte de saber fazer mozzarella
exige sensibilidade e experiéncia, mas
também precisdo e rigor técnico. Nosso
trabalho é justamente equilibrar esses dois
lados para garantir qualidade e seguranca
em cada produto.”

De uma produgéo familiar que comecou
com apenas trés bufalas a uma operacgéo
que ganhou escala, a Bufala Almeida Prado
segue fiel ao principio que a originou: o
cuidado no alimento. Entre tecnologia,
tradi¢do e afeto, a marca reafirma seu papel
como referéncia em queijos de leite de
bdfala no Brasil e continua expandindo sua
presenca, sempre levando frescor, qualidade
e confianca as mesas. i

e
22 fb//s
s

=/ Bifala Almeida Prado

=% @bufala_almeida_prado
— baprado.com.br
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Qualidade de vida comeca na

VISTA

Por Jardins & Co. Imoveis

urante muito tempo, morar bem esteve

associado a abundancia: grandes metragens,

acabamentos exuberantes, drecas comuns

repletas de atrativos. Hoje, o conceito de

alto padrao passou por uma inflexao. O que

realmente importa, agora, ¢ 0 que promove
bem-estar. Na moradia, isso se traduz em escolhas mais sutis e
significativas: luz natural, siléncio, ventilacdo cruzada, conexao
com o entorno, presenca do verde e, sobretudo, a vista.

Parece simples, mas, em cidades como Sao Paulo, onde a
verticalizacdo avancou e terrenos livres sdo raros, observar o
horizonte tornou-se um verdadeiro artigo de luxo.

Essa mudanca no olhar do consumidor também impulsionou
o mercado imobilidrio. Lancamentos recentes valorizam
aberturas amplas, boas orientacdes solares e tipologias
voltadas a contemplacido. Mais que um diferencial estético, a
vista livre se firmou como um ativo valorizado — com impactos
diretos sobre o corpo, a mente e a qualidade de vida.

A vista como bem-estar

Estudos de neuroarquitetura demonstram que ter acesso
visual a paisagens abertas reduz o estresse, regula o humor,
melhora a produtividade e estimula a criatividade. A visao do

O novo morar esta sendo redesenhado
sob a perspectiva da conexdo entre
bem-estar, paisagem e privacidade

céuoude arvores ativa dreas do cérebro ligadas a sensacao
de calma e seguranca. Ver o dia amanhecer ou escurecer da
janela ajuda a regular o relogio biologico e permite pausas
naturais na rotina urbana.

Para Raphael Guarana, cofundador da Jardins & Co., esse
movimento estd redefinindo o conceito de alto padrao: “O que
antes era encarado como detalhe, hoje é decisivo. A vistalivre, a
luz natural ¢ o siléncio fazem parte do novo conceito de morar
bem. Mais que status, trata-se de qualidade de vida e bem-estar”.

Por isso, viver em um apartamento voltado para a cidade
—endo paraajanela do vizinho - deixou de ser apenas uma
preferéncia: tornou-se uma necessidade. E a diferenca entre
abrir as cortinas com prazer todos os dias ou mant¢-las sempre
fechadas. I£ o respiro possivel em meio ao conereto.

Privacidade, luz e ar em circulacao

A valoriza¢ao da vista ganha forca nos limites entre os Jardins
¢ o Itaim, uma das regioes mais disputadas de Sao Paulo. Ali, a
cidade revela um contraponto raro: de um lado, o dinamismo
urbano; do outro, um enclave de baixa densidade preservado
por tombamento, com pouco mais de 7 mil moradores em
cerca de 5 quilometros quadrados. Morar proximo a essa Zona
Exclusivamente Residencial (71) ¢ usufruir daintimidade coma
cidade que pulsa e, a0 mesmo tempo, do privilégio de contemplar
uma paisagem que permanece intacta.

Ter uma vista livre também ¢ sindnimo de privacidade. Em vez
da sensacao de estar sendo observado, o morador pode relaxar,
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trabalhar, praticar atividades fisicas ou simplesmente conviver
com tranquilidade.

Ambientes voltados para dreas abertas recebem mais luz,
sdo naturalmente ventilados e, portanto, mais sauddveis. Isso
influencia ndo apenas o conforto térmico, mas também a
eficiéncia energética, ao reduzir a necessidade de iluminacio e
climatizacio artificiais.

Orla Paulistana: o privilégio de contemplar

Com arquitetura contemporanea e endereco raro, o Orla
Paulistana nasce diante do Jardim América com uma proposta
clara: unir bem-estar, localizacio e paisagem em uma mesma
experiéncia de morar. O projeto foi implantado de formaa
garantir que todas as unidades tenham vista definitiva paraa
regido mais arborizada e nobre da cidade.

“No Orla Paulistana, a vista ndo ¢ apenas um detalhe: ela ¢
o coracdo do projeto. Queremos que cada morador sinta o
horizonte como parte natural da casa, com luz, ar ¢ paisagem
fluindo por todos os ambientes”, afirma André Fakiani, CEO
da Global Realty Brasil.

Em vez de vender o céu por metros quadrados, o Orla
entrega o horizonte como parte essencial da moradia. Luz,
ar e paisagem fluem pelos espacos e ampliam a sensacao de
liberdade e amplitude. Um ativo escasso — ¢ impossivel de ser
adquirido depois.

Viver com qualidade de vida é saber valorizar esses elementos
que proporcionam calma, contemplacao e conexao, deixando-se
transformar por eles diariamente.

JARDINS&Co QD GLOBAL 6|'QLA

iméveis REALTY

Para conhecer mais do Orla
Paulistana, aponte para o QR code
ao lado com a cdmera do seu celular




Turismo por Latitudes

cultural, a Coreia do Sul conquista o mundo com sua tecnologia, musica e arte

Foto clicada por Telma Mendes

Muito além do K-pop

De um passado de conflito e separacdo a um presente de inovagao e influéncia

/

bem provavel que vocé ja
tenha se deparado com
algum elemento sul-coreano
—ououvido falar dele - sem
se dar conta: amelodia
contagiante de um grupo de K-pop, a
trama envolvente de um dorama, as séries
televisivas de sucesso, as renomadas
marcas de tecnologia ou até cosméticos
para os cuidados com a pele. A verdade
¢ que a Coreia do Sul emergiu como
um dos paises da Asia que mais entrou
em ascensao nos ultimos tempos, ¢ o
interesse por uma viagem parald, que jd
existia, agora se intensificou.

Esse ¢ um pais que harmoniza
de maneira notavel tradicao ¢
modernidade, e na capital Seul podemos
observar isso assim que chegamos. Ha
paldcios que reacendem a memoria
de importantes dinastias, como o
belo Palacio Gycongbokgung, casas
tradicionais que refletem a esséncia
do passado sul-coreano, como as que
compdem a Vila Bukchon, e trajes que
atravessam geracoes, como as delicadas
Hanbok. Mas, a0 mesmo tempo, também
hd energia pulsante, conectividade
digital ¢ inovacdo em tecnologia, musica
¢ moda por toda a cidade: entre os

“Coreia do Sul, pais que surpreende! Para quem assiste aos doramas coreanos, visitar a Coreia do Sul é
como estar ao vivo nos sets de filmagem. Fora isso, a comida, a histéria, a educacdo do povo e as compras
sdo outros atrativos. Visitar Seul e arredores é inusitado! Paisagens bonitas e charmosas. Ndo percam a visita
a DMZ (Zona Desmilitarizada), onde, caminhando por um tdnel real que foi desativado, conseguimos ver a
Coreia do Norte. Um passeio imperdivel!” Telma Mendes, cliente Latitudes

Fotos: Divulgacéo; arquivo pessoal clientes Latitudes




habitantes, estabelecimentos comerciais
¢ pontos turisticos.

A Corciado Sul se apresenta como
um destino de pura fascina¢do, ¢ suas
cidades sao a prova disso, como Busan
e Gyeongju. Busan ¢ considerada a
segunda maior cidade do pais. Foi capital
tempordria durante a Guerra da Coreia
¢, atualmente, ¢ um importante centro
cultural, abrigando o templo budista
Haedong Yonggungsa, emoldurado pela
paisagem rochosa, e 0 maior mercado de
frutos do mar, o Jagalchi.

Ja Gyeongju ¢ uma das mais antigas ¢
bem preservadas cidades sul-coreanas,
com herancas do periodo em que foi
capital da Dinastia Silla expostas no
Museu Nacional de Gyeongju. Além desse
espaco, vale destacar o Templo Bulguksa,
que ¢ ndo apenas um local historico, mas
também um centro de pratica budista e de
peregrinaciao para muitos religiosos.

E ndo podemos deixar de mencionar
allhade Jeju, um Patrimonio da Unesco,
conhecida como o “Havai da Coreia” por
suas paisagens vulcanicas e seu clima
subtropical. Mas, além de sua beleza
natural, essa ilha oferece uma experiéncia
cultural magnifica com as mergulhadoras
Haenyeo (literalmente “mulheres do
mar”), famosas por suas habilidades de
mergulho livre sem equipamentos, de
grande importancia no desenvolvimento
daregido e admirdvel tradicio cultural
maritima que perdura até hoje.

Diante de tudo isso, s6 podemos
afirmar que a Coreia do Sul ¢ um convite a
descoberta de um pats vibrante, cheio de
histdria, cultura e inovacao.

Turismo por Latitudes

“Algumas coisas me impactaram ao conhecer a
Coreia do Sul: sua histéria de superacao, a educagéo
do povo, os museus, a cultura e a preservagao das
memdrias do seu povo. Amei conhecer o pais. A
assisténcia total da Latitudes, incluindo seus guias, foi

1"

excelente. Recomendo muito
Yara Lorenzetti, cliente Latitudes

"A viagem para a Coreia do Sul com a Latitudes

foi bem completa, com trechos visitando e
explorando tanto sua cultura milenar e histéria,

com o complemento das aulas do Professor Duda,
quanto uma metrépole supertecnoldgica com
prédios gigantescos e painéis do mesmo tamanho
mostrando videos. A cozinha local é bastante variada
e saborosa, tanto as de restaurantes que fizeram
parte do roteiro quanto as comidas tipicas de rua. O
hotel em Seul foi perto de um bairro de comércios
onde vocé encontra todo tipo de produto de beleza,
que é o grande forte da Coreia do Sul. Muitos
lugares, paisagens, pessoas e experiéncias que vao
ficar para sempre na nossa memérial!”

Lucas Cavalcanti dos Santos, cliente Latitudes

Lucas Cavalcanti dos Santos e

a esposa, Melissa Agda da Silva
. _

"O que mais me impactou na Coreia do Sul foi
perceber o quanto eles valorizam os mais velhos e o
comprometimento que eles tém com as tarefas.”
Riva Crosman, cliente Latitudes

“Sempre gostei da cultura oriental, sua cordialidade e
gestos comedidos. A Coreia esta se ocidentalizando e
enriquecendo rapidamente. Todas as grandes marcas
europeias ja estdo 13 e a influéncia nos jovens ocidentais
através de seus cantores j& é muito grande. Adorei os
mercados de peixes, a tradigdo que tentam preservar,

a infraestrutura de rodovias bem-feitas e ferrovias que
cortam o pais. A preocupagdo com a imagem é grande,
e a busca da pele perfeita é imensa. Os jovens parecem
atentos as suas tradigdes. H4 muito investimento no
pais. Segue o ritmo do Japéao e da China.”

Laura Paulino Garcia, cliente Latitudes

PROXIMO G

de24/03 a0

COREIA DO SUL
Tradigdes profundas e transformagdes velozes
Com Daniel Sousa e Tanguy Baghdadi.

Pré-tour opcional na Ilha de Jeju e extensdo
opcional a Taiwan.

Latitudes Viagens de Conhecimento
Av. Pedroso de Morais, 1.553,

¢j. 63, Pinheiros

latitudes.com.br | @latitudes_viagens
latitudes@latitudes.com.br

Foto clicada por Riva Crosman
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Libra

A temporada libriana promete ser
mais tranquila, pois as forcas do
crescente lunar trazem esperanca
¢bom humor para todos. No inicio
de outubro, noticias promissoras
melhoram o astral da economia

e permitem montar planos mais
ousados para o final doano. Jd

na metade do més, mudancas
inesperadas podem perturbar o
ambiente doméstico — mas nada

de receios: projetos e decisdes que
estavam adormecidos havia meses
vao ganhar animo novo e gerar
resultados que agradarao a todos.
Vamos nos cuidar: o retorno de
Netuno ao signo de Peixes pode
resultar em novos surtos de viroses.
Isso durard apenas alguns meses, mas
nao ¢ horade brincar com a satde.

yr

&

@valdersondesouza | @comovocenunca

Por Valderson de Souza lustracio Julian Manfredi

Escorpiao

Osigno de Escorpido chega com
forca total, trazendo discussoes
acaloradas. As diferencas estardo em
evidéncia, e o melhor serd exercitar
apaciéncia e acompreensio para
evitar maiores desgastes. Boas
noticias vindas de longe surgem

no comeco de novembro e criam
oambiente ideal paraum verdo
especial. No dia 9, Mercurio inicia seu
movimento retrogrado, atrapalhando
comunicacoes e negocios. Até o fimde
novembro, serd importante concluir
o que estd sendo emandamento-e
também, se possivel, o que foi deixado
paratrds. As possibilidades de
investimento virdo apenas no fim do
ano, mas ai talvez seja melhor esperar
pelonovo ciclo. A fase escorpiana
termina direcionando nossa atencao
para os sonhos: importantes
mensagens poderdo ser enviadas pelo
universo dessa forma. Fiquem ligados
e percebam os toques celestiais.

aQuadra
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BANCAS:

Banca do Fernando (Rua Joaquim Antunes ¢/ Rua Sampaio Vidal)
Banca do Mauricio (Rua Sampaio Vidal ¢/ Rua Maria Carolina)
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Zud Café (Rua Barao de Tatui, 377)
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Dante Alighieri

> Da Educacao Infantil ao Ensino Médio

> Opcao de Elementary, Middle e High School
> Inglés desde a Educagao Infantil

> Opcao de periodo integral

E MAIS:

CURRICULO INTERNACIONAL

* Liceo Scientifico reconhecido
pelo governo italiano
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Laboratorio de Ciéncias
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geracdo

Dantianas e Dantianos que nasceram para brilhar.

Guiados pelo conhecimento e conectados pelo coracao.

Franco Kraiselburd é Geracao D:

Estudante de Engenharia Biomédica na Case Western Reserve University, atua na érea de
Medicina Regenerativa e em projetos com Células-Tronco Mesenquimais (CTMs), Céncer,
Biomateriais e Polimero. E fundador e CEQ da Asclepii, uma empresa de P&D em
engenharia de tecidos que lidera uma rede internacional presente em sete paises.

dante.pro/geracaod >>>




Poltrona Colo por Roberta Rampazzo

Casa Bontempo
@casabontempo | @bontempo_oficial
Av. Rebougas, 1669 - Sdo Paulo/SP




	01_CAPA_FINAL
	02_ANUNCIO+EDITORIAL
	04_Q
	06_ENTREVISTA
	08_VIDA DE BAIRRO_CENTRO
	18_COPAN
	20_ARQUITETURA_DESIGN
	22_DESIGN
	24_CULTURA_ARTISTICA
	26_CULTURA
	28_GASTRONOMIA_CENTRO
	34_VIDA DE BAIRRO_GERAL
	40_VIVER BEM
	42_FRANCA_BRASIL
	44_RADAR
	46_GASTRONOMIA_GERAL
	50_JARDINS&CO
	52_LATITUDES
	54_CICLOS

