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omecamos 2026 reafirmando nossos pro-
positos com aqueles que nos movem des-
de sempre e que fazem de aQuadra muito
mais que um jornal: um espaco de encon-
tro, escuta ¢ pertencimento.

Falamos da nossa cidade porque a amamos e acredi-
tamos que cla pode ser melhor. Amamos suas ruas, suas
quadras, suas arvores, suas historias, sua efervescéncia e,
principalmente, as pessoas que a constroem todos os dias.

Sabemos que Sao Paulo atravessaum momento de caos,
marcado pelainseguranca, pela destruicio damemdoriada
cidade, pelo transito exaustivo, pelo abandono e por pro-
blemas sociais profundos. Ainda assim — ou justamente
por isso —, reafirmamos nossa missao: contribuir para que
cla continue sendo uma cidade possivel, viva ¢ humana.
Comecando pelo que estd ao nosso alcance: a quadra, o
bairro, as relacoes, as historias que insistem em perma-
necer e as que comecam todos os dias.

Exercer o sentido de comunidade ¢ um de nossos
compromissos centrais. Aproximar vizinhos, estimular
o didlogo, incentivar pequenos gestos de civilidade ¢ co-
laboracao. Porque quando um ajuda o outro o cotidiano
se torna mais leve e o bairro mais vivo.

Seguimos contando historias de pessoas reais, que mo-
ram aqui, trabalham aqui ¢ fazem a diferenca de forma si-
lenciosa, constante ¢ inspiradora. Historias que merecem
ser vistas, reconhecidas e compartilhadas.

Neste ano, damos um passo importante com o lanca-
mento da nova secio “Outras Quadras”. Queremos ex-
pandir o olhar, alcancar novos bairros, abracar ainda mais
a cidade e reforcar que cada quadra tem sua identidade,
sua forca ¢ sua beleza.

Nesta edicdo, vigjamos para dentro e para fora do Brasil,
ampliando horizontes, sem perder o vinculo com o que ¢
nosso. A seco de gastronomia pulsa no mesmo ritmo da ci-
dade, hoje reconhecidacomo um destino cultural e gastro-
nomico vibrante, criativo ¢ em constante transformacao.

Por fim, registramos um carinho especial € nosso sin-
cero agradecimento aos patrocinadores e parceiros que
acreditam em aQuadra ¢ tornam possivel que este jornal
cheguce as suas casas. Vocés fazem parte dessa historia.

Feliz Ano do Cavalo de Fogo, no horéscopo chinés —
seguimos com forca e paixao!

Helena Montanarini publisher
@hmontanarini

Colaboradores

PAULA CALCADE Formada em Jor-
nalismo pela Faculdade Césper Libe-
ro, fez extensdes nas areas de escrita
gastrondmica e travel design. Assina
"Outras Quadras”, sobre gastrono-
mia em Perdizes. @paulacalcade

STEFANO BACCARI MONTANARI-
NI Nosso repdrter de viagens, que
viveu em quatro paises e explorou
mais de 90 destinos ao redor do
mundo, conta tudo sobre Taiwan.
@stefano_baccari

MARCELA CITON Formada em
design de moda pela Universida-
de de Caxias do Sul, com mestra-
do em Design Téxtil pelo Italian
Design Institute, em Mildo, cole-
cionou experiéncias no Brasil an-
tes de passar uma temporada na
China e descobrir novidades na
moda e na tecnologia. Atualmen-
te baseada em Turim, combina
arte manual e inovagdo digital em
seu trabalho. Elabora estampas
autorais para empresas de moda
que dialogam com arte e criati-
vidade, desenvolvendo projetos
comerciais e autorais para marcas
e estudios no Brasil e no exterior.
Assina o Q desta edicdo.
@marcelaciton.studio

UIARA COSTA DE ANDRADE E
comunicadora cultural, com atua-
¢&0 nos campos de arte contem-
porédnea, design e arquitetura. As-
sina os ateliés de arte em Cultura.
@uiara_andrade

RUY CORTEZ Diretor teatral, vi-
ce-presidente da Associagdo Ami-
gos do TBC e diretor artistico da
Companhia da Memdria, é dele a
coluna de destaques em Cultura.
@ruycortez

JANAINA PEREIRA Jornalista e pu-
blicitaria, com pés-graduagdo em Ci-
nema pela ECA/USP, a carioca que
mora em S&o Paulo é especializada
em cultura. Escreveu sobre gastro-
nomia no Rio. @janaina.pereira.press

HELOISA WHATELY Jornalista,
dedica-se a projetos de ghost
writing e comunicagao estratégica.
Colaboradora cativa de aQuadra,
assina a matéria Comportamento.
@helo_whately




“Aleveza da aquarela
em tons de azul, fluindo
entre o movimento das
ondas e a calma do mar.”

Por Marcela Citon
@marcelaciton.studio
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clima
muda, Fovesom et
a C 1 C | a d e d'agua deixaram
sente

Por Judite Scholz

de ser excegdo.

A pesquisadora
Monica Picavéa
explica por que as
cidades ainda nao
estdo preparadas

para lidar com a
crise climatica - e
como isso nos afeta

om mais de 20 anos de atuacio, Monica
Picavéa ¢ pesquisadora e especialista em
sustentabilidade e mudancas climaticas, com
foco naadaptacio das cidades a eventos
extremos. Diretora de Sustentabilidade do
Instituto Artesano, ela lidera projetos de
urbanismo regenerativo, educacio climdtica e engajamento
comunitdrio, unindo pesquisa, acdo territorial e justica social.

Os impactos da mudanca climatica ja sdo percebidos pela
populagdo? As pessoas estdo sentindo isso na pratica. Os eventos
extremos estdo mais frequentes e mais intensos: chuvas fortes,
alagamentos, quedas de energia, secas prolongadas. Isso jd existia
antes, mas ndo nessa sequéneia nem nessa escala. O problema ¢
que nem sempre se entende como tudo estd conectado —agua,
energia, lixo, ocupacao do solo. A cidade € pouco resiliente

e quem mais sofre sdo as populacdes vulneraveis. Por isso, o
letramento climdtico é fundamental: entender riscos, saber
como agir e se preparar para reduzir perdas e salvar vidas.

As cidades brasileiras estdo preparadas para enfrentar a crise
climatica? Ainda muito pouco. Na minha pesquisa, encontrei
apenas 16 planos de a¢do climdtica num total de mais de 5.500
municipios. Mesmo entre os planos existentes, ha falhas
importantes, como falta de financiamento, governanca pouco
clara e baixo engajamento social. Cidades como Sao Paulo e
Belo Horizonte avancaram mais cedo, enquanto outras tém
acoes dispersas. Recife ¢ um bom exemplo de participacao
comunitdria, envolvendo até criancas, o que fortalece a
implementacao.

Que agdes concretas os gestores publicos deveriam priorizar?

A adaptacio ¢ urgente. Precisamos investir em solucoes
baseadas na natureza integradas a drenagem, energia solar nas
residéncias para aumentar a resiliéncia, mobilidade urbana
eficiente e descentralizacio de servicos. Mas nada disso funciona
sem governanca e engajamento das comunidades. Planos nio
podem ficar na gaveta: precisam ser implementaveis, com
recursos, responsabilidades claras e participacao social.

A COP30 revelou que os paises estdo despreparados?

Sim. Falta preparacao para lidar com eventos extremos. Nenhum
pais tem a formula pronta. Alguns avancaram mais, outros
menos, mas todos estao correndo atrds. As cidades costeiras,
por exemplo, estio especialmente ameacadas. I um cendrio
preocupante.

Quais projetos do Instituto Artesano se destacam?

Como exemplo, podemos citar os corredores de biodiversidade,
em Ribeirdo Preto, ¢ o Projeto Cantalupe, em Barueri, que
combina recuperacio da Mata Atlantica, educacio ambiental

e trabalho com comunidades ao longo de um corrego de 20
quilometros que atravessa diferentes realidades sociais. Também
atuamos com a Defesa Civil em acoes de letramento climatico,
fortalecendo a prevencio e o engajamento.

De que forma a populacio pode contribuir?

Falando sobre o tema, buscando informacdo e cobrando planos
climaticos das prefeituras. A solu¢ao acontece na cidade.
Participar, formar liderancas, apoiar a educacdo climdtica nas
escolas e se engajar nas decisoes locais faz toda a diferenca.
Aindaacredito que, com mais colaboracio e consci¢ncia, ¢
possivel mudar esse cenario.

Foto: Divulgacédo
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Bob Wolfenson - Armazém, Sac Paulo, 2011

Terca a Sexta: das 10h as 18h
Sébados: das 10h as 16h

Rua Capitao Francisco Padilha 69, Jardim Europa, Sdo Paulo
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Quando o

bairro vira palco

Por Miguel Garcia

do Paulo ¢ feita de bairros,

mas por muito tempo fingiu

que ndo era. A cidade cresceu

em ritmo de rodovia, virou

ponte, tunel, pressa. Muita

coisafoise apagando: o nome
do padeiro, o cheiro da praca, o tempo da
conversa. Tudo parecia so transito entre
um ponto e outro. Mas isso comecou a mu-
dar. Aos poucos, sem alarde, alguns bairros
estdo virando palco de novo. Palco nio no
sentido de vitrine, mas de cena viva. Lugar
onde dd vontade de ficar. Onde as coisas
acontecem com verdade.

A Barra Funda talvez seja o melhor
exemplo desse movimento. Em ruas de
galpdes antigos, onde antes so se via esta-
cionamento ou depdsito, surgem espagos
como o Bal'u, que mistura moda autoral,
arte, festas e encontros, tudo dentro de
uma mansao restaurada com afeto. A pro-
pria rua vira parte da experiéncia. Quem
passasente que ali hd algo acontecendo. A
Pompeia também carrega essa forca: tem
estudio de musica, padaria tradicional, bar
onde ainda se escreve fiado e loja que virou
ponto de conversa. I£ bairro com alma, com
cheiro de comida no ar e crianca gritando
no fim da tarde. O Sumarezinho seguiu o
mesmo caminho: virou reduto de cafés pe-
quenos, livrarias independentes, espacos
onde o cliente tem nome ¢ a rotina tem
pausa. Sdo lugares que ndo apostam na es-
cala, mas na presenca.

Esse movimento nio ¢ moda, ¢ necessi-
dade. I£ um desejo que cresceu nos tiltimos
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anos: o de voltar a pertencer ao proprio
entorno. De andar mais a pé. De conhecer
quem mora por perto. De transformar o
comércio em ponto de afeto, e ndo so de
consumo. Em Perdizes, por exemplo, a fei-
rada Rua Caiubi virou ponto de encontro,
com musica, pastel e reencontro. Na Vila
Anglo, as hortas comunitdrias florescem
entre muros pichados. No Brooklin Velho,
que andava meio esquecido, a sensacio de

bairro estd voltando com o respiro das ar-
vores e 0s comércios familiares.

Quando um bairro vira palco, ele ndo
quer ser observado. Ele convida. Ele pulsa
de dentro prafora. E Sao Paulo,aos poucos,
vailembrando o que sempre esteve em sua
esséncia: a capacidade de formar lacos. De
transformar concreto em convivéncia. E de
fazer da cidade ndo s6 um lugar pra passar,
mas um lugar pra ficar. @saopaulocity

SALAO 1838

1838 Jardim América
Rua Colé6mbia, 100
11 2539.8444

1838 Estados Unidos
Rua Estados Unidos, 1838
11 3064.0000

Colagem: Freepik
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Estreia

A cena cultural de Sao
Paulo ganhou mais

um reforgo: o Teatro
Pinheiros One. Localizado
no primeiro andar de

um edificio corporativo
com alta circulagdo,
possui uma estrutura
moderna, acessivel

e estrategicamente
posicionada - perto da
Marginal Pinheiros e a
600 metros da estacdo
Butantd do Metré. E ainda
conta com 900 vagas no
estacionamento. Com 164
lugares fixos, que podem

=) Teatro Pinheiros One ser expandidos para até
:_/' Rua Lemos Monteiro, 120 - Butant 190, sua programagao vai
@teatropinheirosone do cléssico ao stand-up.

TRADICAO SEM RUIDO

olongo de 45 anos, aargentina Ana Maria Massochi transfor-

mou seu restaurante, o Martin Fierro, em um porto seguro

informal e acolhedor para quem busca empanadas auténticas
¢ carnes premium, acompanhadas de saladas e guarnicoes variadas.

Quem diria que aassistente social que deixou a Argentina durante os
anos da ditadura militar para se estabelecer em Sao Paulo, com um filho
aindabebé, seria 0 nome por tras de uma das churrascarias mais respei-
tadas da cidade. Distante das panelas, ela se uniuao também argentino
Hugo Ibarzabdl para abrir uma casa pioneira dedicada a empanadas e
vinhos servidos em taca.

O sucesso levou a ampliacdo do carddpio, mas preservou o que tor-
nou o restaurante especial: um ambiente descontraido, atendimento
proximo e uma sensacio de estar “em casa”. Da grelha, saem cldssicos
como bife de chorizo, noix e vazio (a nossa fraldinha), que chegam a
mesa no ponto solicitado. “O Martin Fierro pratica a maxima da gas-
tronomia: 0 mesmo prato, cada vez melhor, todos os dias”,
definiu Ana Soares, chef do pastificio Mesa 3.

Ao longo de sua trajetdria, Ana enfren-
tou desatios nacionais, como os diferentes
planos economicos, e € categdrica: “Eu
me sinto absolutamente brasileira, mas
as pessoas ndo acreditam”, diz, com um
sotaque que desafia taxistas e motoris-
tas de aplicativo.

Ela recorre ao depoimento de um
cliente paraexplicar oambiente familiar
do restaurante, com o qual tantas pes-
soas se identificam: “A Vila Madalena
mudou muito, mas o restaurante man-
tém o ar de vilaque o bairro perdeu”.

Martin Fierro
Rua Aspicuelta, 683 - Vila Madalena
@restmartinfierro
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O branded residence deixou
de sertendéncia e virou
realidade entre os paulistanos

Por Jardins & Co. Imoveis

aleitura da Jardins & Co., focada no

mercado imobilidrio de alto padrio

em Sao Paulo, a cidade ja ocupa hoje a
quinta posicdo mundial em nimero de projetos
residenciais assinados por marcas, atrds apenas de
mercados como Dubai e o sul da Florida.

“Quando o imovel chega a um determinado
patamar de valor, o produto precisa ir além da
metragem. O branded residence entra como
diferencial claro, somando marca, experiéncia
¢ servicos”, comenta Raphacl Guarana, sécio
fundador da Jardins & Co.

A combinacio entre arquitetura autoral, marcas
globais e servicos inspirados na hotelaria criaum
novo patamar de desejo e ajuda a sustentar liquidez
mesmo em ciclos mais seletivos do mercado.

Em Sao Paulo, nomes como o escritorio inglés
Foster + Partners,a Armani Casa, os hot¢is Fasano
¢ Rosewood ¢ o retorno da Four Seasons, além das
brasileiras Artefacto ¢ Ornare, jd assinam projetos
que elevam o conceito de morar.

“Mais que um endereco, o cliente compra uma
narrativa, um padrao de servico e um selo de
qualidade que atravessa o tempo”, reforca Guarana.

Na visdo da Jardins & Co., o branded residence
consolida Sao Paulo como um dos mercados mais
sofisticados e desejados do mundo para viver
e investir.

[ Jardins & Co. Iméveis

=X Alameda Joaquim Eugénio de Lima, 1.674
Casa 9 - Jardim Paulista
@jardinsco.imoveis




Vida de Bairro

OLHAR
URBANO

Fotégrafo hd quase dez anos, Gustavo
Augustin se dedica a registrar
paisagens, arquitetura e imagens
aéreas, transformando o documental
em arte visual. Sempre em busca de
angulos diferentes, ele desenvolveu
uma estética prépria para explorar a
complexa harmonia entre a natureza

e a cidade. Seu olhar revela novas
formas de enxergar o cotidiano, unindo
impacto visual e técnica apurada.

“S30 Paulo me emociona, é uma
cidade plural, acolhedora e cheia de
surpresas.” @gustavoaugustin_

Em 2017, o pesquisador de
arte popular brasileira Renan
Quevedo iniciou o projeto Novos
Para N6s, um mapeamento de artistas
populares com produgdo consistente,
com o objetivo de |hes dar visibilidade.
Desde entdo, percorreu mais de 250 mil
quilémetros pelo pais e narrou centenas
de histérias sobre a obra e a vida dos
nossos artesdos. O projeto culminou
com a loja Novos Para Nés, que reline
preciosidades feitas por eles.

“Celebrar a cultura e a arte popular
é sempre uma maneira de reafirmar
a identidade brasileira. E entrar em
contato com histérias riquissimas de
producao, reconhecer indmeras formas
de manifestacdo cultural, compreender
0s processos artesanais e praticar a
salvaguarda de saberes construidos ao
longo de séculos. Nao tenho dividas
de que estamos falando do nosso maior
tesouro”, diz.

Novos Para Nés
Al Itu, 1.415 - Jardins
@novosparanos

Cidade viva

Muito antes de transformar uma
antiga banca de jornal abandonada
na Praca Dom José Gaspar em atelié,
o artista paulistano Celso Jamelo j&
retratava o Centro de S&o Paulo. Sua
producao, que passa pela pintura, pela
poesia, pelo cinema e por projetos
sociais, € marcada pela relagdo direta
com a cidade.

Desde setembro de 2024, Jamelo
ocupa a Unica banca da praga voltada
para dentro do espaco publico. Antes

degradada, ela hoje funciona como
um atelié aberto - ou, como define o
artista, uma obra viva e relacional. A
criagdo acontece a vista de quem passa
e, muitas vezes, com a participagao
direta do publico. Moradores da regido,
pessoas em situagdo de rua, artistas,
turistas e curiosos podem sentar,
observar, conversar ou pintar.

Em seu interior, a banca abriga um
gabinete de curiosidades: objetos
antigos, quadros, livros, discos, gravuras
e pinturas, do préprio Jamelo e de
outros artistas, todos a venda.

Instalado nos fundos da Biblioteca
Mério de Andrade, o espago promove
encontros musicais e sessdes coletivas

de pintura. A relagdo com a cidade
também se manifesta na parceria com
Eduardo Paziam, do @projetopazipe,
para criar o Jardim das Delicias. A
iniciativa promove o plantio de mudas
de arvores nativas e frutiferas da Mata
Atlantica na praga, somando impacto
ambiental a agdo cultural.
Em meio ao fluxo do Centro, a banca-
-atelié de Jamelo cria um espago de
pausa e encontro. @bankatelier

VISAGISMO

R. Joaquim Antunes, 70

Tel.: (11) 99863-7881
@cabelaria

CONSULTORIA

COLORAGAO

TRATAMENTOS

MAQUIAGEM

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram; Fernanda Vasconcellos (Renan Quevedo)
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QUANDO A CIDADE DESACELERA

Os ganhos e os impasses de fechar
ruas para carros e abrir espaco
para pedestres em Séo Paulo

ddez anos, a Avenida

Paulista deixoude ser,

aos domingos, sino-

nimo de buzina e es-

capamento para se

tornar um dos prin-
cipais espacos publicos de convivéncia
de Sao Paulo. Desde 2016, como parte
do Programa Ruas Abertas, as avenidas
Paulista ¢ Sumaré, o Vale do Anhangabau
cruas da Liberdade passam a cumprir, aos
domingos e feriados, uma funcao diferen-
te da habitual, voltada ao lazer, ao esporte
¢ a convivéncia - ¢ liberando espaco para
pedestres, ciclistas, artistas de rua, fami-
lias e comércio informal. A mudanca, ce-
lebrada por frequentadores e urbanistas,
também expoe tensoes tipicas de uma
metropole marcada por disputas de uso
do espaco urbano.

Na Avenida Paulista, principal vitrine
do programa, o fechamento para veiculos
atrai, ao longo do dia, milhares de pessoas
que caminham, pedalam e assistem a apre-
sentacoes artisticas, ocupando um espaco
antes dominado pelo transito.

Na Liberdade, o fechamento temporario
de ruas como Galvio Bueno e dos Estu-
dantes fortaleceu o comércio local, atraiu
turistas ¢ integrou pedestres as calcadas
estreitas, criando um ambiente mais vivo
¢ rentdvel para lojistas ¢ ambulantes. A
iniciativa inspira-se em experi¢ncias bem-
-sucedidas, como a da Times Square, em
Nova York, e reforcaaideia de que ruas nao
precisam ser sO canais de trafego: podem
ser pragas temporarias, inclusivas ¢ plurais.

No Centro, a ligacdo Minhocao-Vale do
Anhangabad sc transforma, também aos
domingos, em um vibrante ¢ democratico
espaco de lazer, com shows, aulas de dan-
ca ¢ atividades esportivas. A ocupacio,
no entanto, convive com desafios como
manutencdo, seguranca ¢ a presenca da
populacdo em situacdo de rua, questoes
recorrentes na cidade.

Jana Avenida Sumaré, a abertura da via

no domingo ¢ vista por muitos morado-
res como uma alternativa de lazer em um
bairro com poucas dreas amplas ao ar livre.
A ciclovia central e as pistas laterais se tor-
nam ponto de encontro para caminhadas
¢ passeios de bicicleta, enquanto surgem
queixas sobre barulho, lixo e dificuldades
de acesso a garagens.

Os efeitos variam conforme o perfil de
quem vivencia a mudanca. Frequentado-
res destacam ganhos para a saide e para o
uso mais democrdtico do espaco publico,
enquanto cafés, bares e vendedores ambu-
lantes tendem a se beneficiar do aumento

e .l_-- '; N -I..
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do movimento. Por outro lado, moradores
e estabelecimentos que dependem do aces-
so de veiculos relatam transtornos e queda
nas vendas.

Ao ocupar avenidas ¢ dreas centrais, as
ruas abertas aos domingos escancaram um
debate mais amplo sobre o modelo de ci-
dade que Sao Paulo deseja construir. Entre
ganhos de convivéncia e conflitos de uso, a
iniciativa funciona como um ensaio sema-
nal de desaceleracdo urbana — e evidencia
que transformar uma cidade moldada para
0s carros em um espaco mais compartilha-
do exige negociacio e plancjamento.
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Destaque sustentavel

Assinado pelo UNA Arquitetos, de Fernanda
Barbara e Fabio Valentim, o projeto da nova
unidade do Sesc Parque Dom Pedro Il foi
reconhecido como um dos quatro melhores
da América Latina pela Holcim Foundation for
Sustainable Construction, que concede um dos
mais relevantes prémios voltados a arquitetura e
a construgado sustentavel. A proposta se destaca
pela integragdo direta com a cidade, sem muros
nem barreiras, reforcando a relagao entre espa-
¢o publico e vida urbana.

Desenvolvido em didlogo com o entorno,
o edificio abriga as atividades de esporte,

educacédo e cultura promovidas pelo Sesc e
adota a sustentabilidade como diretriz. Entre
as solugdes estdo a drenagem natural, a redu-
¢do da impermeabilizagdo do solo, a amplia-
¢ao das areas verdes, os terracos ajardinados
e um pétio central com mais de 140 arvores,
que contribuem para o conforto ambiental e a
qualificagdo do espago urbano.

SESC Parque Dom Pedro Il
Praga S&o Vito, s/n° - Bras

>

@sescpqdompedro | @unabyv_

Paulistando

Explorar Sdo Paulo a bordo de 6nibus
turisticos gratuitos é uma forma préti-
ca - e surpreendente - de redescobrir
a cidade. Desde o final de setembro
do ano passado, as linhas de 6nibus
turisticas Paulistar estdo operando
como parte do “Domingéo Tarifa
Zero", com trés rotas tematicas: Cul-
tura, Parques e Lazer.

Os roteiros passam por pontos his-
téricos, culturais e de lazer, especial-
mente no Centro, conectando lugares
como a Praca da Sé, o Farol Santan-
der, o Theatro Municipal, a Pinacote-
ca, o0 Museu da Lingua Portuguesa e o
Mercado Municipal. A proposta con-
vida moradores e visitantes a circular
com calma, descer, caminhar, visitar
museus e embarcar novamente para
seguir o passeio.
@sptrans.com.br/paulistar

#achamosegostamos

POP-UP RIACHUELO
Moderna, a loja de 240 m?
opera no formato self-checkout,
com caixas digitais, e tem
provador inteligente.

Rua dos Pinheiros, 473
@riachuelo

CADETTA
Loja de moda e acessorios
femininos com design moderno
e bolsas para todas as ocasides.
Rua Natingui, 442 (Edificio
Corujas) - Vila Madalena
@cadettaoficial

MATA LAB
Espaco de experiéncia para
o consumidor, redne vérias
marcas de moda, beleza e
design. Cidade Matarazzo
Al. Rio Claro, 260
@matalabsp

e
|

FITZ
Moveis feitos de pinus de
reflorestamento, com design
clean, moderno e funcional.
Rua Capote Valente, 210
Pinheiros
@designthat.fitz

S|C

SANDRO CASSOLARI

hairstylist

@sandrocassolari
(11)94778.5437
Saldo Blér - Av Brasil 1594

Atendimento com hora marcada

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram
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Vida de Bairro

NADA OBVIO

Reconhecido por transformar prédios de-
gradados e casarées histéricos em ambien-
tes de experiéncia cultural, Kaué Fuoco é
o nome por trds do Kura, um projeto itine-
rante que conecta arte, musica, gastronomia
e muitas surpresas. Ao longo de seis anos,
o Kura amadureceu tendo por base agdes
que ocupavam locais inusitados, criando ro-
|és nada ébvios, com experiéncias cheias de
bossa, arte, jantares tematicos, jogos, per-
formances e ativages de marcas. “Tudo vai
além da estética, a gente quer encantar a
alma das pessoas”, diz Kaué.

Sua trajetdria nasce de uma relagéo afe-
tiva com a cidade e do desejo de questio-
nar e reinventar a maneira como as pessoas
se conectam com ela.

Kura Urbana é a versdo mais recente
do projeto, que entra em uma nova fase
com um ecossistema cultural continuo
no eixo do Largo do Paissandu, com uma
agenda que inclui loja e galeria de upcy-
cling, exposicdes de arte e experiéncias
multimodais - propostas que incentivam
formas alternativas de viver o Centro.
@kauefuoco | @kura.te

PRAIA SEM MAR

Efeito coletivo

A Pracinha da Rua Aspicuelta, na Vila Madalena,
foi reinaugurada no dia 17 de janeiro, em evento
que marcou dez anos da intervencao artistica de
Alé Jordao no espaco. Antes abandonado, o local
foi ressignificado a partir dos bancos-
-esculturas criados pelo artista e passou
a funcionar como ponto de encontro da
comunidade, que redescobriu o pomar que ali
existia havia décadas, com abacateiro, mangueira,
goiabeira, pitangueiras, limoeiros e pés de café.
O projeto manteve o terreno original e estimulou
a ocupacao cotidiana pelos moradores - modelo
de intervencdo em espaco publico que depois
foi replicado por Alé Jorddo em Mildo, na Italia.
"A vizinhanga assumiu o espaco. Surgiram um
captador de energia solar e um carregador de
celulares, gramado bem tratado, a horta bem
cuidada, manutencdo constante. A praga deixou
de ser apenas uma instalagdo artistica para se
tornar um organismo vivo, sustentado pelo uso
cotidiano”, disse o curador Baixo Ribeiro.

? Pracinha da Rua Aspicuelta
_/' Entre as ruas Aspicuelta e Simpatia
-Vila Madalena

O Parque Villa-Lobos ganhara um espaco de lazer de 12 mil m?, que
reline esporte, gastronomia, areas verdes, servicos de bem-estar e
aquele clima de praia que faz falta na cidade. Com previsdo de inau-
guragdo em margo, o Orla TotalPass contarad com cinco quadras de
areia destinadas a beach tennis, futevolei e volei, espaco kids, area
gastronémica com 12 quiosques, além de um calgaddo com piso
de praia e uma arena central voltada para aulas coletivas de exerci-
cios fisicos. A utilizagdo das quadras serd gratuita, e 0 agendamento
deverd ser feito pelo app da TotalPass.

p=3/ Parque Villa-Lobos
/ Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 1.025 - Portdo 5 - Alto de Pinheiros
@orlatotalpass | @totalpass

[

“Uma satira maximalista, sutil como Umﬂfﬂm[
uma bala de canhdo” VARIETY S

nadav lapid

ASSISTA NOS CINEMAS
.




Outras Quadras

CC forcadagrana|que |
constrai e destroi coisas
belas.” Materializando os
versos de Caetano, 0s anos
pos-pandémicos refletem

transformacoes urbanisticas importantes
em bairros proximos ao centro de Sao
Paulo, como Perdizes. Casas com quintal
de ladrilhos e prédios baixinhos agora
dao lugar a grandes edificios e
movimentam a antiga regido residencial.
Mas sao tamb¢ém as novidades

que possibilitam a preservacio —e

novos estabelecimentos culturais ¢
gastronomicos prometem conservar a
essencia de “bairro com cara de bairro”.

Cine LT3 Dos proprietérios e moradores

de Perdizes Carlos Costa e Diane Oliveira, o
cinema de rua abriu as portas em 2022. As
exibicdes sdo feitas digitalmente em uma tela

que mede cinco metros de comprimento por
trés de altura, com o sistema de som Dolby
7.2.0 Cine LT3 funciona de quinta a domingo
e a programagcao é divulgada no Instagram.
Rua Apinajés, 135 | @cine_lIt3

Livraria das Perdizes A fachada indica muito
bem onde se situa o espago aberto em 2024.
Localizada numa das mais conhecidas ladeiras
do bairro, a Livraria das Perdizes dispde de um
ambiente intimista e acolhedor, com poltronas
e muitas prateleiras - em frente a PUC-SP.
Mario Sergio Cortella é o patrono do lugar, e
por 4 j& passaram Anténio Fagundes, Leandro
Karnal, Luiz Felipe Pondé e Maria Adelaide
Amaral. Rua Bartira, 317 | @livrariadasperdizes

Cacho Bar Em uma garagem enxuta, o novo
wine bar serve rétulos naturais, biodindmicos,
orgénicos ou de baixa intervengao, vinificados
em sua maior parte por pequenos produtores
no Brasil. O lugar também oferece porcdes
para compartilhar, como mix de azeitonas e
selecdes de queijos e charcutarias. Rua Apinajés,
649 | @cachobar

Sorvetes Barbaros Original de Manaus,

a sorveteria trouxe a proposta de servir
sabores da regido Norte do pais, como
cumaru, chocolate defumado com pimenta
jiquitaia, castanha-da-amazénia e rapadura,
além de refrescantes sorbets. O cardapio
muda de acordo com a disponibilidade de
ingredientes. Rua Caiubi, 1461
@barbarossorveteria

Chimichurri Parrilla Fusdo de boteco com
restaurante argentino, prioriza a suculéncia
da carne e a informalidade, com mesas

na calcada e balcées internos. A casa
apresenta os cortes mais tradicionais do
asado argentino, como a entrafia, que é o
corte macio do diafragma do boi, e o bife
de vacio, préximo da fraldinha. Av. Professor
Alfonso Bovero, 730 | @chimi_parrilla

Lardo J3 na fronteira com a Pompeia -
seguindo o mesmo conceito de se abrigar
em casas tradicionais do bairro -, o Lardo
dispde de poucas mesas instaladas em
uma garagem, entre prateleiras de livros
e discos, com uma pequena cozinha
escondida. Sob o comando do chef Pedro
Forato, oferece um menu com influéncias
brasileiras diversas, como na pescada-
amarela grelhada com manteiga de algas.
Rua Guiara, 376 | @lardo.pompeia

Leggera N&o é novidade no bairro, mas sua
fama sé cresce. Com 12 anos de histéria,

a Leggera é uma pizzaria reconhecida

com prémios e certificagdes nacionais e
internacionais. Em 2024, chegou ao icénico
posto de 11° lugar no ranking global do
Guia 50 Top Pizza, oferecendo a tipica pizza
napolitana, com ingredientes selecionados e
frescos. Rua Diana, 80 | @leggerapizzanapoletana

Rustica Micropadaria Especializado na
fabricacdo prépria de paes e produtos de
padaria e confeitaria com toque caseiro,
o pequeno estabelecimento é ponto de
encontro para lanches e cafés da manha.
Ha massas folhadas, paes recheados,
baguetes integrais e focaccias.

Rua Caraibas, 1.282 | @rustica.micropadaria

Torto Cozinha Aberta para o almoco e o
jantar, funciona com um cardépio autoral

e moderno, oferecendo pratos criativos e
experiéncias gastronémicas diferenciadas,
com destaque para o singular pdo com ovo

e caviar, o magret de pato, as costelinhas e o
homus com couve-flor. Rua Ribeiro de Barros, 42B
@tortocozinha

Alcova Bar Situado entre
Perdizes e Pacaembu,

no pordo de um imoével
antigo, proporciona uma
experiéncia etilico- | :
-gastronémica para poucas !‘ ! L
pessoas - sdo apenas trés | \
mesas e um balcdo. No
cardépio, vinhos naturais,
drinques autorais e pratos
que mudam todos os dias
como a abdbora-cabotia
com vatapa. Rua Traipu,
495 @alcovabar

Fotos: Divulgacéo
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Comportamento

Uma nova era de

ENCONTROS

O crescimento do quarto espaco
aponta para uma mudanca na
forma como as novas geragées se
conectam, num momento em que o
desejo de pertencimento, presenca
e troca real ganha novo peso

Por Heloisa Whately

ale voltar um
pouquinho. Se o
primeiro espaco ¢ a
casa, o segundo ¢ o
trabalho e os terceiros
espacos sao os lugares

publicos acessiveis — parques, bibliotecas,

cafés —, o quarto espaco surge como

um territdrio hibrido. Ele se articula nas

plataformas digitais, mas acontece de fato

no encontro presencial. Comunidades

online passam a reinventar a conexao no

mundo real.

O conteudo que vocé acompanha

nas telas torna-se porta de entrada para

encontrar a sua turma. Nao ¢ preciso

um endereco fixo, e sim paixdes comuns

¢ experiéncias compartilhadas. O que

redne ¢ o sentimento de pertencimento

cidentidade.

Em Sao Paulo, esse movimento
se materializa em experiéncias que

Supperclub, idealizado por Rodrigo
Barradas. “O design do Sussurro
nasceu da ideia de criar atmosferas que
aproximam, sustentam conversas ¢
convidam a presenca. Tudo ¢ pensado
nesse sentido: da seleciio sonora a
composicio estética e sensorial do
espaco’, conta Rodrigo. Cada encontro
acontece em um lugar diferente ¢ &, por
definicio, inico.

Em 2024, Grazicla Salomio ¢ Larissa
Saram deram inicio ao Clube Secreto
Mulheres e a Cidade, que promove
encontros em diversos lugares de Sao
Paulo—com direito aum elemento
surpresa —, sempre em torno de um
tema do universo feminino e da cidade.
“Dali surgem amizades ¢ comunidades
que seguem em contato, prolongandoa

experi¢ncia paraalém do evento”, contam.

E logo o quarto espaco ganha mais
uma novidade: Francesca Montanarini e
Giovana Mitrani testaram as primeiras
experiéncias com convidados apds uma
extensa pesquisa ¢ lancam em breve a
Plataforma Ponto. “Sio encontros
criativos, com intencionalidade e
curadoria, que inspiram a criar”, conta
adupla, que desenha cada encontro
para ser um impulsionador de ideias ¢
colaboracdes.

Tudo isso revela um desejo
contemporaneo claro: menos
performance, mais presenca; menos
distracio, mais vinculo.

Encontro da Plataforma Ponto inspira troca entre
criativos. O Clube Secreto Mulheres e a Cidade

tem S&o Paulo como cenério para os encontros. O
Sussurro Supperclub redne pessoas “que combinam”
em experiéncias gastrondmicas com atmosfera

misturam curadoria, sensorialidade e @sussurrosupperclub intimista e misteriosa

intimidade. Um exemplo ¢ o Sussurro @mulhereseacidade
- 7
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Entre plantas,

memorias & brasilidade

O apartamento de Stephanie
Ribeiro em Higiendpolis é reflexo
de quem ela é

Fotos Jade Gadotti

tephanie Ribeiro abre as
portas de seuapartamento
em Higiendpolis como
quem convida para uma
conversalonga - daquelas
cheias de histdrias, afeto
¢ cheiro de planta fresca. O imovel,
localizado em um dos bairros mais
emblematicos da arquitetura moderna
paulistana, € reflexo direto de quem ela
¢ -ede tudo o que carrega nabagagem
desde que deixou Araraquara, no interior
de Sao Paulo.

Arquiteta, influenciadora e ativista,
Stephanie saiu de casa aos 18 anos para
cursar Arquitetura e Urbanismo na
PUC-Campinas. Depois da graduacio,

Sao Paulo virou endereco fixo - e palco
parauma carreira que se multiplicouem
varias frentes. Em 2018, foi eleitauma
das afrodescendentes mais influentes
do mundo; em 2020, entrou para a lista
Forbes Under 30 ¢, no mesmo ano,
assumiu a apresentacdo do programa
Decora, no canal GN'T.

“Tenho um lado caipira até hoje”, conta.
A memoria da casa confortdvel dainfancia,
com quintal generoso, plantas ¢ aavo
colhendo acerolas, atravessa o tempo ¢
reaparece no apartamento atual, ainda
que em versao urbana. Vasos de plantas se
espalham por todos os ambientes.

O apartamento ja era conhecido antes
mesmo de virar casa: durante os passeios
com Basquiat, seu chow chow, Stephanie
passavaem frente e “namorava” o
imovel. “Esse prédio sempre chamou
minha atencio, sou apaixonada pelos
dois pilares circulares”. Nao deu outra:
morou no ultimo andar até se divorciar,

e depois encontrou outro apartamento

A paleta, que passeia por verde
e vermelho &rido, amarra os
ambientes com leveza. No
escritério solar, leitura e trabalho

para permanccer no prédio: “Erade uma
mulher que morou sozinha aquia vida
toda, uma pessoaleve e feliz que deixou
uma colecio de vinil”.

Com o tempo, vieram as mudancas —
feitas aos poucos, respeitando a histériado
espaco ¢ imprimindo, camada por camada,
aidentidade danova moradora: “Esse
apartamento ¢ uma grande experi¢ncia
estética paramim. Tem muitas cores, muita
arte, muita histdria, muitos objetos, muita
textura. Eu estava em uma fase dificil, de
divorcio, e queria provar para mim mesma
que conseguiria fazer algo acolhedor, algo
que me abracasse”.

A paleta do apartamento, que passeia
por verde e vermelho drido, amarra todos
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ESSE APARTAMENTO
E UMA GRANDE
EXPERIENCIA
ESTETICA PARA MIM.
/ _: - TEM MUITAS CORES,
] a//fmmm“ \\‘ g MUITA ARTE, MUITA
AN ; HISTORIA, MUITOS
= OBJETOS, MUITA
TEXTURA."
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os ambientes com leveza. Na ampla sala,
prevalece o verde —nas paredes, no sofd
¢ nas plantas. A brasilidade aparece na
rede, instalada entre os dois pilares,
sobre muitas almofadas e de frente para o
janeldo que atravessa o espaco. Destaque
para os objetos afetivos espalhados pelas
mesinhas: fotos, esculturas presenteadas
pelamie, cestarias, ceramicas, pecas de
madeira. Chamam a atengdo as partituras
do bisavd musico, emolduradas —uma
forma sutil de manter viva essa memoria.

No quarto, o vermelho drido dd o tom
em uma cabeceira que se estende além da
cama ¢ no tapete quadriculado, e o verde
marca presenca nos detalhes. Palmeiras
pintadas na parede em preto e branco
embalam os sonhos.

A grande estrela da casa ¢ o escritdrio,
solar, que abriga sua rica biblioteca.
Com iluminacio natural proveniente
das grandes janelas, ¢ o lugar onde ela
trabalha, I¢, se inspira. “Tenho esses
espacos de respiro, de descanso, de
atencdo. I um apartamento com muita
histdria, tanto da que jd existia antes
quanto da que eu queria construir aqui.”

Mais que um projeto estético, o lar
de Stephanie Ribeiro ¢ um manifesto
intimo sobre pertencimento, memoria
cidentidade. Um espaco onde plantas
crescem, historias se acumulam e a
arquitetura deixa de ser apenas cendrio
para virar extensao da propria vida.
@ste_rib

briato@dpotobieto.combr | 11,99907-3189 | @dﬁ
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Tendéncias Imobiliarias

A esséncia atemporal da

AQkM_W

Por Jardins & Co. Imdveis

Entre a tradicdo das geragbes e a vanguarda arquiteténica,

o bairro consolida-se como o reduto do alto padréo paulistano

Xiste um encanto
inexplicavel na Vila Nova
Conceicao que nenhuma
outraregiao de Sao Paulo
consegue replicar. Nao se
trata apenas de estatisticas de valorizacdo
ou da seguranca que a torna um porto
seguro para as familias; trata-se de um
ritmo de vida onde o tempo parece
desacelerar. Enquanto a cidade se agita
la fora, as ruas do bairro convidam ao
caminhar, ao respiro e auma sofisticacao

que ndo precisa de alarde para ser notada.

Um refugio onde o tempo respeitaa
histdria: caminhar por ali ¢ cruzar com
familias tradicionais que preservam o
legado do bairro ha décadas, mantendo
vivauma esséncia de vizinhanca que ¢
rara em metropoles como a nossa. Essa
heranca se reflete em uma paisagem
urbana tinica, onde aimponéncia
de edificios neocldssicos —simbolos
de solidez e elegancia - convive em
harmonia com 0s novos projetos

contemporancos. Estes ultimos,
assinados por arquitetos de renome,
trazem fachadas minimalistas e
inteligéncia construtiva, criando um
contraste arquitetonico tnico.

Nesse cendrio, o “morar bem” deixou
de ser medido apenas pela metragem;
passou a ser definido pela qualidade
daluz que invade a varanda e pelo
privilégio de ter o Parque do Ibirapuera
como o jardim de casa. De alguns anos
para cd, observamos um movimento
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interessante: uma nova geracao, jovem
e conectada, redescobre o bairro. Ela
busca a conveniéncia de estar a poucos
passos dos principais polos financeiros,
como a IFaria Lima ¢ a JIK, mas sem abrir
mao da atmosferalocal.

Essaleveza atrai quem deseja comecar
o diacomuma corrida sob a copa das
arvores do Ibirapuera ou pedalar nas
ciclovias arborizadas em direcdo ao
Parque do Povo, integrando o bem-estar
como fator incgocidvel darotina. A
arquitetura local reflete essa maturidade,
consolidando-se por meio de trés pilares
que definem os novos lancamentos.

ARQUITETURA AUTORAL

Projetos assinados por nomes como
Isay Weinfeld, Mdrcio Kogan ¢ Jacobsen
Arquitetura, ¢ incorporadoras que
trazem o design como protagonista, a
exemplo do recém-lancado Lux 600,
vizinho ao parque.

EDIFICIOS INTIMISTAS

Unidades-boutique com metragens
generosas que oferecem privacidade
absoluta e seguranca onipresente,
porém discreta.

VETOR DE BEM-ESTAR

O paisagismo, com toques de Burle
Marx, conecta o morador a natureza
de forma profunda, mesmo no coracao
da metropole.

Mais que um desejo estético, a Vila
Nova Conceicdo permanece como um
verdadeiro porto seguro patrimonial.
Paraa familia ou para o investidor, o valor
¢ impulsionado por um fator geografico
implacdvel: aimpossibilidade de replicar
estalocalizacdo. Com terrenos cada
vez mais raros, a valorizacao mostra-se
resiliente a qualquer ciclo economico.

Possuir um imoével no bairro ¢
entender que a vista livre e o siléncio da
quadra sdo ativos que nao podem ser
adquiridos depois - eles precisam ser
garantidos na origem.

Na imagem a direita, a vista
panoramica para o Parque Ibirapuera
do empreendimento Lux 600.

(€4

MAIS QUE UM ENDERECO
DESEJADO, A VILA NOVA
TEM ALGO QUE POUCOS
LUGARES NO MUNDO
CONSEGUEM OFERECER
COM TANTA NATURALIDADE:
A JUNCAO DA VALORIZACAO
DO PATRIMONIO COM A
QUALIDADE DE VIDA
NO DIA A DIA

DD

Raphael Guarana,
socio fundador da Jardins & Co.
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Essa percepcdo de valor ¢ o que
Raphael Guarang, socio fundador da
Jardins & Co., observa: “Mais que um
endereco desejado, a Vila Nova tem algo
que poucos lugares no mundo conseguem
oferecer com tanta naturalidade: a
juncdo da valorizacdo do patrimonio
com a qualidade de vida no diaa dia.
Nossa missdo na Jardins & Co. ¢ guiar
as escolhas com a autoridade de quem
conhece cada esquina, transformando
abusca pelo imével ideal em uma
descoberta de um novo prazer de morar,
viver e conviver”. i

Jardins & Co. Iméveis

Alameda Joaquim Eugénio de Lima,
1.674, Casa 9 - Jardim Paulista
@jardinsco.imoveis
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ARTES VISUAIS

Imperdivel a exposicdo “Debret em
questdo - Olhares contemporaneos”, que
integra a Temporada Franga-Brasil 2025,
no Museu do Ipiranga, com curadoria de
Jacques Leenhardt e Gabriela Longman.
A mostra foi apresentada em versdo mais
sucinta na Maison de '’Amérique Latine,
em Paris, de abril a outubro de 2025.

Em cartaz até 17 de maio. Parque da
Independéncia | @museudoipiranga

O Instituto Moreira Salles exibe, no IMS
Paulista, a exposicdo “Desocultagdo”,
sobre a obra multifacetada de Fernando
Lemos (1926-2019), artista, fotdégrafo,
editor, designer, escritor e pensador
portugués naturalizado brasileiro, cujo
arquivo estd depositado no IMS desde
2019. Av. Paulista, 2.424 | @imoreirasalles

MUSICA

Nos dias 27, 28 de fevereiroe 1° e

7 de marco, o espectador paulistano
tem a chance de rever O amor das trés
laranjas, de Sergei Prokofiev, em uma
das montagens de épera mais belas

e divertidas produzidas pelo Theatro
Municipal de Sdo Paulo nos ultimos
anos. A direcdo é do genial Luiz Carlos
Vasconcellos. Com a Orquestra Sinfénica
Municipal e o Coro Lirico Municipal. Praga
Ramos de Azevedo, s/n | @theatromunicipal

De 5 a 8 de margo, a Osesp abre sua
temporada com a monumental Sinfonia
n° 9 em ré menor, Op. 125, de Beethoven.
O programa inclui ainda Gruppen, marco
vanguardista de Karlheinz Stockhausen

e a belissima - e raramente ouvida

- transcri¢ao de Villa-Lobos para a
Fantasia e fuga em dé menor, BWV 537,
de Johann Sebastian Bach. A versao

de Villa-Lobos foi escrita em 1938, em
pleno periodo de criagcdo das Bachianas
brasileiras. Imperdivel. Praca Julio Prestes,
16 | @salasaopaulo_

TEATRO

O badalado escritor francés Edouard
Louis estara em cena como ator no
espetdculo Quem matou meu pai,
adaptado de seu romance homénimo.
A obra é dirigida por um dos maiores
encenadores europeus contemporaneos,
o alemao Thomas Ostermeier, e serd
apresentada no Teatro Paulo Autran,
no Sesc Pinheiros, durante a 11° Mostra
Internacional de Teatro de Sao Paulo,
de 6 a 15 de marco. Rua Pais Leme, 195
@sescpinheiros

No Teatro Vivo, Eduardo Moscovis
encarna os difusos limites entre o eu e o
outro em contextos de violéncia extrema
no excelente O motociclista no globo
da morte. O solo é dirigido por Rodrigo
Portella, e o texto, de Leonardo Netto,
acompanha de perto a montagem e a
atuagdo, tendo sido indicado a diversos
prémios. Em cartaz até 29 de marco.

Av. Dr. Chucri Zaidan, 2.460 | @vivo.cultura

PAISAGEM
URBANA

Formado pela Faculdade de Arquitetura
e Urbanismo da Universidade de

S&o Paulo (USP), Cristiano Mascaro
encontrou na fotografia um meio de
expandir seu olhar sobre a cidade.
Comecou como reporter fotogréfico

da revista Veja e, a partir dai, construiu
uma trajetdria sélida: deu aulas, realizou
exposi¢des, acumulou prémios e reuniu
um rico acervo.

A exposicdo Recortes reline
fotografias analégicas e digitais
produzidas em diferentes momentos
de sua carreira - um conjunto que
contribuiu de forma decisiva para a
construcdo da meméria visual de Séo
Paulo e de seus espacos arquitetdnicos.

Cenarios emblematicos da paisagem
paulistana, como a Av. Sdo Jodo,

o Minhocdo e o Viaduto Eusébio
Stevaux, aparecem ora em vistas
amplas, revelando a escala urbana

e sua organizagao arquitetdnica, ora
em enquadramentos fragmentados,
com fachadas, sombras e geometrias,
evidenciando a relacdo entre forma,
tempo e uso. Até 22 de marco.

? Unibes Cultural
:/' Rua Oscar Freire, 2.500

@unibescultural

Fotos: Divulgacéo; reproducéo; Jodo Urvan (retrato Cristiano Mascaro)
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ARTE EM
TRANSITO

Prédios histéricos do Centro
abrigam ateliés, residéncias e
exposicées de arte

Por Uiara Costa de Andrade

o coracio do Centro de Sio Pau-

lo, entre fachadas e calcadas que

carregam décadas de historias
urbanas, novas formas de ocupacdo vao
ganhando corpo e proposito. Prédios antes
dedicados ausos comerciais ouadministra-
tivos passam a receber iniciativas voltadas
acriacdo e a pesquisa artistica. Dois exem-
plos ajudam a compreender esse movi-
mento: o Espaco Republicac o LAB MR.
Com origens e formatos distintos, ambos
se estabeleceram como lugares de produ-
¢do e circulacdo permanentes, em didlogo
direto com os fluxos urbanos ao redor.

O Espaco Republica ocupa salas ¢ anda-
res de um edificio na Av. Sdo Luis, via que
marcou a histéria comercial de Sdo Paulo
aolongo do século XX. Hoje, o prédio abri-
ga ateliés de artistas, uma sala expositiva,
€spacos para cursos ¢ um programa de re-
sidéncias. O crescimento do projeto acom-
panhoua propriadinamica do edificio. Sao
mais de 40 ateliés distribuidos por diferen-
tes pavimentos, com movimento didrio de
artistas e visitantes. A sala expositiva, com

piso de taco ¢ paredes fixas ¢ modulares,
recebe mostras de curta duracio, ativando
o espaco de forma intensa ¢ recorrente. A
frente do projeto estd Philip Haji-Touma,
que concilia a gestao do Republica com
sua producio em tapecaria ¢ ceramica.
Formado em Administracdo de Empresas
em Beirute, inaugurou o espaco em 2023,
apostando na ocupacdo continuada do edi-
ficio como base para o trabalho e a troca.

No Edificio Italia funciona o LAB MR,
laboratdrio de pesquisa em arte e design
ligado ao estudio da arquiteta e designer
Melina Romano. Formada pela Accademia
Italiana, em Florenca, Melina desenvolve
projetos que integram design de mobilid-
rio carquitcturade interiores, comatencao
aos materiais e aos usos cotidianos. Desde
2024, dirige o LAB MR como um espaco
permanente de investigacio, no qual a ex-
perimentacdo artistica informa o proprio
processo projetual. Exposicoes, residén-
cias, visitas guiadas e encontros articulam
arte, design e arquitetura.

Essas iniciativas se inserem em um en-
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A esquerda, Philip Haji-Touma,
abaixo, o Espago Republica

torno marcado por outros edificios histo-
ricos,como aGaleria Metrépole e o Copan.
Sem apagar suas camadas anteriores, esses
prédios passam a acolher novos usos ¢ no-
vos tempos. I no Centro, entre um passo ¢
outro, que Sao Paulo segue se inventando,
agora também por meio do trabalho silen-
cioso de quem cria, pesquisa ¢ ocupa suas
construcdes todos os dias.

Espaco Republica
Av. S3o Luis, 86, 5° andar
@espacorepublica

N[

LAB MR-Melina Romano
Edificio Itdlia - Av. Ipiranga, 344, ¢j. 311C
@lab__mr

A volta das Fernandas

Com estreia programada para marco, Velhos bandidos traz Fernanda
Montenegro ¢ Ary Fontoura na pele de dois aposentados que planejam
exccutar um grande assalto aum banco. Para que o plano saia a perfeico, cles
se aliam a jovens ladroes, vividos por Bruna Marquezine e Vladimir Brichta.
Tudo ficaainda mais complicado quando o investigador Oswaldo ( Ldzaro
Ramos) aparece e ameaca os planos do quarteto.

Escrita ¢ protagonizada por Fernanda Torres — scu primeiro projeto apos
o sucesso de Ainda estou agui—, a tragicomédia Os corretores tem direcio de
scu marido, Andrucha Waddington, ¢ retrata as aventuras ¢ desventuras
do mercado imobilidrio por meio da rotina de um grupo de profissionais da
arca. No clenco estdo Bruno Mazzeo, Milhem Cortaz, Fulvio Stefanini, Irene
Ravache. A estreia estd prevista para o segundo semestre deste ano.
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TORTUGA

cpois de temporadas
em Nova York, Sydney e
Barcelona, o chef brasileiro
Pedro Gonzalez esta de
volta ao pafs para inaugurar, em Sao
Paulo, a primeira filial do Tortuga
fora da Espanha. A frente da casa
desde 2021, em Barcelona, ele decidiu

retornar com a familia. “Quero mostrar

as belezas daqui para a minhafilha,
sem um olhar de turista”, conta o
cozinheiro, formado pelo French
Culinary Institute (Estados Unidos ) e
pelo Le Cordon Bleu ( Austrdlia ).

Em Sao Paulo, Pedro apresenta
uma cozinha criativa ¢ sem rétulos,
que combina téenicas francesas com
referéncias espanholas, italianas,
asidticas ¢ brasileiras. “Faco uma

Raizes glob

cozinhaliberal, sem amarras”,
resume. Cerca de 75% do cardapio
foi reformulado para trazer mais
brasilidade aos pratos e reforcar
0 compromisso com ingredientes

sazonais ¢ pequenos produtores locais.

Classicos do Tortuga original
seguem no menu, como a barriga
de porco brasecada por 12 horas
com shoyu ¢ laranja, abochecha
bovina cozida lentamente ¢ as
crocantes croquetas de jamon. Com
pratos individuais ¢ opcoes para
compartilhar, a proposta convida a
uma experiéncia coletiva.

Tortuga
:/' Rua Padre Carvalho, 171 - Pinheiros
@tortuga.saopaulo

Uma janela para

boas surpresas
Por Heloisa Whately

O que poderia ser uma dark kitchen
é um espaco cheio de luz natural,
com uma janela por onde clientes

e entregadores sdo atendidos. A
Gabé Bolos fica no térreo de um
prédio residencial, tem uma equipe
inteiramente feminina e embalagens
que sdo um charme.

A microdoceria é criagdo de
Gabriela Czitrom, que desde pequena
chegava da escola e ia direto para
a cozinha testar suas ideias. Mais
tarde, ela se formou em hotelaria e,
apaixonada por confeitaria, estudou na
Ecole Lendtre, em Paris.

A estrela da casa é o Gabd, bolo
criado por Gabriela: massa de cacau
molhadinha, recheio de brigadeiro e
as "gabdlotas” crocantes de chocolate
com um toque de sal - que aparecem
entre as garfadas e fazem vocé se
sentir premiado. O bolo vem em duas
versdes: "Com Tudo” e "Pegando Leve”,
esta com menos aglcar e gordura, mas
sabor de sobra.

Agora, ela prepara novidades
para a Pascoa: um bolo de cenoura
com brigadeiro e dois ovos de Pascoa
recheados com os préprios bolos
da casa.

Gabé Bolos
Rua General Jardim, 508

@

Vila Buarque | @gabobolos

VENHA TOMAR CAFE DA MANHA N(l PARQUE IBIRAP-UE A
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Fotos: Divulgacéo; reproducao Instagram
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HOKKA CREAM
A sorveteria japonesa traz o
legitimo soft cream de Hokkaido -
leve e cremoso.
Rua da Consolagéo, 3.453
Jardins | @hokka.cream

SOVA
O espaco une restaurante e
padaria artesanal dedicados a
culindria afetiva judaica.
Al. Jau, 1.494 - Jardins
@sovarestaurante

BODEGA PEPITO
Bar-restaurante do chef cataldo
Oscar Bosch. Serve petiscos e
pratos na brasa.

Rua dos Pinheiros, 320
Pinheiros | @bodega_pepito

MATA CITTA
Complexo gastrondmico italiano
com sete ambientes, que servem

do café da manhé ao jantar.
Al. Rio Claro, 260 - Cidade
Matarazzo | @mattacitta

HOLY TAVERN
Inspirado nos bares de Nova
York, de seu forno a carvao
saem pratos de carne, vegetais e
pescados. Rua Dr. Cesario Mota
Junior, 531 | @holytavern

CASA MANISH
Classicos da culinéria drabe
se encontram com receitas

exclusivas no menu.
Rua Ferreira de Aratjo, 307
Pinheiros | @manishrestaurante

BANH Mi VIETNAM
Os pratos do sul do Vietna séo

preparados por dois cozinheiros,
um vietnamita e outro argentino.

Rua Dr. Seng 44 - Bela Vista
@banhmisp

BASQ.

Inspirado no Pais Basco, serve
pratos saborosos para serem
compartilhados, feitos na brasa
e na lenha. Rua Normandia, 17
Moema | @basq.sp

BAR EUROPA
Bar italiano do Grupo Casa
Europa, serve pizzas, massas,
petiscos e drinques criativos.
Al. Gabriel Monteiro da Silva,
1.333 - Jardins | @bareuropa_sp

IMBUIA BAR

O cardépio autoral do chef Diego

Belda mistura cozinha rustica e

contemporanea, com preparos

na brasa. Rua Ferndo Dias, 672
Pinheiros | @imbuia_bar

HIRA IZAKAYA
O menu dé espaco aos

otsumamis, os petiscos japoneses

pensados para compartilhar,
além de ldmen. Rua Bela Cintra,
1.783 - Jardins | @hiraizakaya

DONNA DI NICO TRATTORIA
Parece uma vila italiana, com
restaurante, empério e bar no
subsolo com adega.

Rua Agostinho Gomes, 2.045
Ipiranga | @donnadinico

SAIKO KATSU SANDO SHOP
O famoso sanduiche japonés em
varias versdes, com destaque
para o de wagyu.

Rua Amauri, 30 - ltaim
@saiko.sando

PALOMA
Restaurante, bar e loja de vinhos
no térreo do Copan, com pratos

para compartilhar e almogo
executivo. Aw. Ipiranga, 200
Centro | @paloma___sp

JOYA BOULANGERIE
Misto de doceria e padaria da
confeiteira Isabela Honda, tem

péaes e doces variados. Rua
Fradique Coutinho, 1.406 - Vila
Madalena | @joyaboulangerie

ICCARUS
Bar balada no rooftop, retine
coquetelaria autoral, cozinha
contemporanea e bela vista.
Praca Pedro Lessa, 110, 43°
andar - Centro | @iccarus.sp
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Retrato Jade Gadotti

Onde Sao Paulo se encontra

Ha 30 anos, o restaurante Spot leva a cidade a mesa

oucos enderecos em

Sao Paulo conse-

guem atravessar trés

décadas mantendo

0 mesmo folego - ¢
menos ainda preservar a sensagao
de que tudo continua acontecen-
doali, noite apds noite. Inaugurado
em 1994, auma quadra da Avenida
Paulista, o Spot ndo apenas resis-
tiu ao tempo como se tornou um
dos mais duradouros templos da
efervescéncia paulistana. Um res-
taurante que viu a cidade mudar,
adensar, acelerar - e que, curiosa-
mente, segue sendo um ponto de
encontro democrdtico, vivo ¢ ab-
solutamente atual.

Quando abriu as portas, o en-
torno era outro: nao havia os pré-
dios altos nem a praca estruturada
que hoje emoldura o restaurante
de paredes de vidro. Ainda assim,
o Spot nasceu badalado. Virou
quase instantaneamente ponto
de encontro de artistas do cinema, do
teatro ¢ da musica, jornalistas, publicita-
rios, fashionistas, empresarios, turistas,
jovens e ndo tao jovens. Gente de todo tipo.
Essa mistura foi um dos pilares do suces-
s0, a0 lado do atendimento charmoso, da
atmosfera descontraida ¢ de uma comida
casual bem executada — daquelas que se-
meiam memorias afetivas.

O gerente René Italo, que comecou
como garcom da casa hd 30 anos ¢ sc tor-
nou um anfitrido impecdvel, ¢ uma espécic
de guardido invisivel dessa memoria cole-
tiva. “Eu me sinto como o capitdo de um
barco. Cada noite ¢ uma nova viagem. Te-
nho que receber todo mundo em seguran-
cac entregar todos bem e felizes na saida”,
define. Ao longo dos anos, cle viu familias
crescerem —avos que chegaram com filhos
pequenos, que depois trouxeram netos, bis-
netos, namoradas, pedidos de casamento.
Casais que se formaram ali quase por acaso,
mesas que se uniram, vidas que se cruzaram
sem perceber que o restaurante era o fio in-
visivel costurando tudo.

René, que também foi barman por dois
anos, observa que a experiéncia comeca,
muitas vezes, antes mesmo de sentar a
mesa - na espera animada na drea externa
ouno bar,combons drinques ¢ uma plateia
que parece um recorte vivo da cidade. Ali,
o bar ¢ mais que um lugar de passagem:
¢ onde o tempo desacclera, a espera fica
agradavel ¢ historias comecam.

Essa relacdo proxima nao se restringe
aos clientes. Um dos segredos do Spot

estd na maneira como cuida de
quem trabalhaali. O gerente Bruno
Frascino entroujovem, recém-for-
mado em turismo, ha 24 anos. Foi
garcom e barman, e construiu pra-
ticamente toda a sua vida dentro do
restaurante. “Aqui conhecia mae da
minha filha, minha esposa atual, fiz
grandes amigos”, conta.

O cuidado com a equipe ¢ estrutu-
ral: todos sdo registrados, t¢m bene-
ficios, plano de saide ¢ alimentacio
bem-feita, ¢ passam por um treina-
mento longo e consistente. “Para tra-
balhar com gente, vocé precisa gostar
de gente”, afirma Bruno. “A hospitali-
dade nio pode ser robotizada.” Nao
por acaso, muitos funcionarios per-
manccem por décadas — e se tornam
parte da identidade do lugar tanto
quanto o carddpio ou o espaco fisico.

Aolongo dos anos, 0 Spot também
soube se adaptar sem perder sua es-
séncia. Mudou hordrios, antecipou a
abertura, entendeu os novos habitos
do publico no pds-pandemia. Incorporou
definitivamente a drea externa, antes um
sonho distante ¢ hoje um de seus grandes
atrativos: mesas espalhadas pela praca, fon-
te iluminada, verde ao redor —um respiro
urbano raro no coracio da cidade. “Ha noi-
tesem que o cliente ¢ chamado para entrar
e prefere ficar ali fora, onde tudo acontece”,
conta Ren¢.

“Para mim, o restaurante ¢ uma aula de
hospitalidade, de acolhimento, pertenci-
mento e comida boa — o penne oriental
que vocé comeu hd 25 anos ¢ o mesmo
de hoje. E um lugar que respira festa”,
resume Bruno.

Mais que um restaurante, o Spot ¢ um or-
ganismo vivo. Um lugar de encontro e per-
manéncia. Um endereco que respira hos-
pitalidade, memdria ¢ cidade — e que, trés
décadas depois, segue sendo exatamente
o que sempre foi: um lugar onde Sdo Paulo
se encontra.

=- ) Spot
:,/' Al. Ministro Rocha Azevedo, 72 - Bela Vista
@restaurantespot

@reneitaloalmeida | @brunofrascino

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram; ilustragdo Julian Manfredi
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Autéentico
tailandés

A tailandesa Bam Kanokrat Romsrithong
ja havia estudado na China e trabalhado
com importagdo e exportagdo quando,
durante férias no Nordeste brasileiro, foi
surpreendida pela pandemia e obrigada
a ficar dois meses por |4. Faltava apenas
conhecer o professor de danca brasileiro
Jorge Lorenah, em Séo Paulo, para se
apaixonar de vez pelo Brasil. Em outubro
de 2025, o casal abriu o restaurante
Elephant Thai Food, no Centro - e o
sucesso foi imediato.

Pequeno e aconchegante, o espaco traz,
na decoragdo e no clima, referéncias diretas
ao Sudeste Asiatico. O menu percorre a
auténtica gastronomia tailandesa - das
entradas, sucos e bebidas aos pratos
classicos e as sobremesas. As pastas e os
molhos s&o produzidos na prépria casa - e
vale se informar sobre as pimentas!

Com sélida experiéncia adquirida em
um resort cinco-estrelas em uma ilha da
Tailandia, os chefs Denn e Ann unem técnica,
autenticidade e respeito a tradi¢do para nos
levarem a uma deliciosa viagem pelo pais.

[==7 ElephantThaiFood
:/' Av. S3o Luis, 30 - Centro
@elephant.thaifood

Encontro de culturas

W

? Barkatu
-/ Rua Carla, 77 - ltaim
@b.a.rk.a.t.u

ar de tapas asidtico, o Barkatu une cul-
B turas e cozinhas para enriquecer o ritual

de bebericar, petiscar e compartilhar. Sua
especialidade sdo as tapas espanholas, recriadas
comingredientes asidticos. Classicos ibéricos re-
visitam as gastronomias do Japao, da Tailandia,
da [ndia ¢ da Indonésia. Daf o nome, que em bas-
co significa “desculpa” um jeito de pedir licenca
para conectar essas diversas culturas.

O menu, assinado pelo chef argentino Julian
Rego — que viveu sete anos na Espanha e hd 13
estd no Brasil -, ¢ dividido entre peixes e carnes.
Destaque para a kokoda de atum, receita inspi-
rada nas ilhas Fiji, feita com cubos de atum, leite
de coco, cebola roxa, manga e pistache, e para o
yakimen, uma espécie de fideua preparada com
dashi, peixe, lula e aioli. A lingua com molho de
ostras sai da brasa diretamente para a mesa, en-
quanto o gyukatsu sando com milanesa de chori-
zo evidenciaa verve criativa da casa. Hi também
opcoes vegetarianas.

Para acompanhar, vinhos, cervejas artesanais
e coquetéis, mas a estrela € a selecdo de saqués.

O ambiente pequeno e descontraido revela
esse encontro nipo-ibérico nas paredes, nos ele-
mentos graficos, nos uniformes.

CHIZUKE FACTORY
Com opgdes de receber em casa
ou retirar na loja, em Pinheiros, os
cheesecakes de sabores variados
s80 cremosos e irresistiveis.
@chizukefactory

PESTO FESTO
De Ana Bocallato, comidinhas,
molhos frescos, antepastos
e pestos de vérios sabores:
manjericdo, pistache, alho negro,
lim3o siciliano. @pesto.festo

DONA MANJERICO
Entrega comida caseira
congelada nas linhas tradicional,
funcional e vegana: tortas,
quiches, antepastos, massas
frescas. @dona_manjerico

PETIT BAKERY

Entrega programada de
docinhos, bolos e tortas
criativos para fazer bonito em
qualquer ocasiao.
@petitbakery
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sabores do

R1O

Por Janaina Pereira

Bares, restaurantes e padarias: tem de tudo um pouco
na nova cena gastronémica da Cidade Maravilhosa

Rio de Janeiro continua sendo palco de novidades: amoda que
chega no verio para depois percorrer o pafs também dd espaco a
uma gastronomia diversa, com sabores para todos os paladares.
Se Tim Maia disse que “do Leme ao Pontal ndo hd nadaigual”, a
nova cena gastronomica da Cidade Maravilhosa faz reveréncia a
cancdo: bairros como Copacabana, Botafogo, [panema ¢ Leblon ganharam, nos
ultimos meses, restaurantes, bares e padarias com inspiracoes universais.
Partindo da infalivel culindria italiana ¢ seu universo de massas ¢ pizzas
irresistiveis, passando pelos cldssicos da cozinha francesa e pelo minimalismo
da gastronomia asidtica, chegamos a alma carioca - claro, com seus sanduiches e
petiscos que ja fazem parte do imagindrio do brasileiro.
Da mesma forma que o Rio seduz com sua beleza natural, a gastronomia
carioca também encanta. E pede passagem com seu estilo sem cerimonias,
trazendo frescor (e sabor) paraa mesa.

Suibi

O restaurante japonés do chef norte-
-americano Sei Shiroma (da premiada
pizzaria Ferro e Farinha), que ficava no
Leblon, fechou para se instalar em uma casa
em lpanema. O menu traz novos guiozas e
um cardépio quente com destaque para o
Salmon Kamameshi, preparado na panela
de ferro e finalizado na mesa, com arroz,
salm&o, cogumelo e gema mole. Rua Joana
Angélica, 184 - Ipanema | @suibi.restaurant

Sisi

Eleito o 72° melhor chef pelo The Best Pizza
Awards, o paulistano Pedro Siqueira abriu a
nova casa no local onde funcionava o Massa
+ Ella. As pizzas (servidas também no almogo
de quarta a domingo) e as massas frescas
artesanais feitas @ mdo, como o Doppio de
Camarao e Catupiry, brilham no menu.

Rua Dias Ferreira, 617, lojas A e B - Leblon
@sisicucina

Francese

O chef Elia Schramm, do italiano Babbo
Osteria, abriu as portas dessa brasserie em
julho de 2025 e, desde entéo, a casa se
tornou uma das mais disputadas do Rio. Do
Terrine Lucullus (foie gras e lingua defumada
em mil-folhas) ao Le Cordon Bleu (frango
crocante com presunto royale e queijo
gruyére), os pratos desmistificam a lenda de
que comida francesa é cara e formal.

Rua Barao da Torre, 472 - Ipanema
@francese.brasserie

Jurubeba

Elia Schramm segue sua veia
empreendedora com esse bar que é puro
espirito carioca: petiscos como a Batata
de Marechal - homenagem a mais famosa
batata frita da cidade - fazem parceria com o
chope gelado e as batidas, servidas em dois
tamanhos: 50 e 150 ml, em sabores como
cocada e pagoca. Abre para o almogo com

Nimbus
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cardapio de PFs (pratos feitos). Mais carioca,
impossivel. Rua Real Grandeza, 196 - Botafogo | @
jurubeba.bar

Bar Saudade

Diogo Teixeira e Daiana Rocha, criadores da
Curadoria (marca conhecida pelo preparo
de carnes artesanais), abriram em 2025 esse
bar tipicamente carioca. Para compartilhar,
o Coragdo do Dani (coragdo de galinha
com molho asitico) e o parmegiana de
suino fazem sucesso. Entre os pratos do
menu executivo de almoco, cléssicos como
a rabada e o picadinho. Chope, drinques e
até mate com bananada acompanham as
comidas. Rua da Matriz, 54 - Botafogo
@obarsaudade

Nimbus

Depois de passar 14 anos na Austrélia, o
chef inglés James McLennan desembarcou
no Rio para abrir sua primeira cozinha
autoral. Com cardapio de oito etapas,

os menus serdo renovados a cada trés
meses, acompanhando a sazonalidade dos
ingredientes. No saldo, a restauratrice e
sécia Ruth de Assis é responséavel pela carta
enxuta de vinhos. Rua Dezenove de Fevereiro,
153 - Botafogo | @nimbus.restaurante

Balcado 201

O chef Jodo Paulo Frankenfeld, do
sofisticado Casa 201 (uma estrela Michelin),
abriu seu bistrd inspirado nos bares
europeus, com a proposta de servir comidas
para compartilhar em ambiente intimista.

O menu, criado em parceria com a chef
Roberta Antonia, valoriza sanduiches e
pratos tradicionais da culinaria francesa. Rua
Dias Ferreira, 113 - Leblon | @balcao201

Tijo-Lado

O mais novo empreendimento do chef
Thomas Troisgros e de sua esposa Diana
Litewski é anexo ao bar Tijolada. Do balcédo

111 Music Bar

Balcdo 201

saem chope, vinho tirado da chopeira,
sanduiches, tacos e pastéis. Destaque para
o sanduiche de Frango da TV de Cachorro,
feito no pao francés com frango assado,
salsa taqueira, picles e vinagrete de quiabo.
Rua Visconde de Piraja, 630, loja C - Ipanema
@tijoladabar

Alba

Sob o comando do chef Michele Petenzi, a
casa aposta no uso exclusivo de produtos
de origem, todos importados da Italia, uma
escolha até entdo inédita no Rio de Janeiro.
Petenzi, natural da Lombardia, prepara paes,
como o sourdough e focaccia, e massas,
como o Rigatoni alla Gricia, com pecorino,
pimenta-do-reino e guanciale.

Rua Martins Ferreira, 60 - Botafogo | @alba.botafogo

111 Music Bar

Inspirado no Bar Martha, de Téquio, tem

a musica como prato principal: o publico
curte desde sucessos do Clube da Esquina
a Lady, disco raro do trio Djavan, Ivan Lins

e Patti Austin, gravado no Japé&o. Para
complementar a experiéncia, cardapio de
snacks, entradas, sanduiches e sets especiais
de sushis e sashimis, além de coquetéis com
composigdes nipo-brasileiras e drinques
autorais e classicos. Rua Raimundo Corréa, 10, 3°
andar - Copacabana | @111musichar

Ferro e Farinha Shopping Leblon

Estreia em shopping da premiada

pizzaria do chef Sei Shiroma - eleita a

31* melhor do mundo segundo o 50 Top
Pizza World. Aberta no ano passado, tem
menu préprio para o almogo, que segue
o esquema entrada + proteina + dois
acompanhamentos a escolher. Tudo é feito
na lenha, inclusive as massas, como a The
Ferro Lasagna (quatro camadas de massa
verde, com molho bolonhesa e maiale,
gratinada a lenha com grana padano). As
cobicadas pizzas também estdo presentes

Francese
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no cardapio. Av. Afranio de Melo Franco, 290,
4° piso - Leblon | @ferroefarinha

Padaria Ipanema

Renascida pelas maos de Anténio
Rodrigues, criador da rede de bares cariocas
Belmonte, a padaria é considerada um
cldssico carioca e ficou um ano em reformas
até reabrir no final de 2025. Com 600 m?
divididos em trés andares, que incluem um
terraco com teto retrétil, agora funciona por
24 horas - algo raro no Rio de Janeiro - e vai
muito além dos paes: é também confeitaria,
rotisseria, bar e restaurante. Rua Visconde de
Piraja, 325 - Ipanema | @padariaipanemaoficial

Nema Padaria

A rede carioca especializada em paes de
fermentacgéo natural e produtos artesanais
é um fendmeno: desde 2024, abriu oito
lojas somente no Rio, a0 mesmo tempo
que chegava a Sao Paulo, num movimento
que deve se ampliar em 2026. Na vitrine,
o sourdough classico e o pdo de forma
multigraos estdo entre os mais vendidos.
Para um lanche rapido, o croque-monsieur
é uma boa pedida. A rabanada, feita de
brioche, esta disponivel o ano todo e ndo
apenas na época natalina. Rua Visconde de
Piraja, 595 - Ipanema | @nemapadaria

Bonaccia Osteria

Neto de italianos, o premiado chef Rafa
Costa e Silva investiu em suas raizes e
abriu um restaurante em homenagem

a gastronomia do belpaese, dentro do
hotel Casa Marambaia, em Petrépolis. O
menu acompanha o clima mais ameno

da regido, com pratos como o Tortellini in
Brodo (massa fresca recheada com frango
e embutidos) e o Ossobuco alla Milanese,
servido com risoto de acafrdo. Rua Doutor
Agostinho Gouldo, 2.098 - Petrépolis
@bonacciaosteria

Tijolada

Fotos: Divulgagao; reproducéo Instagram; Rodrigo Azevedo (111 Music Bar)
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O sabor da
TRANSFORMACAO

Depois de passar sete anos cozinhando na Europa, o chef
Edson Leite criou, em 2012, o Gastronomia Periférica, com
oficinas de combate ao desperdicio de alimentos. E acabou
transformando-o em um centro de formag&o profissional
em gastronomia - que ja capacitou mais de mil pessoas - e
em um servico de catering.

O Da Quebrada ¢ o restaurante-escola criado em
2022 pela Gastronomia Periférica para formar cozinheiros
das periferias de S&o Paulo. Um espaco onde aprender e
trabalhar caminham juntos, onde os alunos vivenciam uma
operagao real: atendimento ao publico, cardapio rotativo e
rotina de cozinha profissional orientada por préticas
reais de sustentabilidade. =

O cardapio, criado pelos alunos
com supervisdo técnica de um
chef-educador e acompanhado
por uma monitora, prioriza
insumos frescos, orgénicos e de
produtores periféricos, além
de aproveitar integralmente
os alimentos. Cada prato é
preparado por quem esta
aprendendo, ensinando e
conquistando um novo lugar
no mundo.

Da Quebrada
Rua Dr. Virgilio de Carvalho Pinto,
445 (Civi-co) - Pinheiros
@daquebradagp
@gastronomiaperiferica

X

No ritmo do Centro

Instalado no térreo do emblemético edificio Eiffel - joia modernista
assinada por Oscar Niemeyer e Carlos Lemos nos anos 1950 -, o
Bonita Café soma charme a histéria do endereco. A frente da casa esta
Telma Silva Ferreira da Cruz, que conduziu uma reforma cuidadosa
de oito meses para que o espago renascesse moderno e clean.

O projeto da arquiteta Cristina Tosta valoriza a arquitetura e a
relacdo com o entorno. No interior de linguagem minimalista, o
balcdo de linhas tortuosas ocupa o centro do saldo e se transforma
no grande protagonista do espago. Em torno dele, banquetas
garantem uma vista privilegiada para a Praca da Repubilica,
enquanto as mesas posicionadas entre a entrada e a cal¢ada -
sempre disputadas - reforcam o clima urbano e acolhedor.

A proposta do Bonita Café passa, antes de tudo, pela qualidade
do café. Com curadoria de Ton Rodrigues, a casa trabalha com
graos especiais, servidos em diferentes métodos e versdes, quentes
ou geladas: coado, espresso, cappuccino, com leite vegetal. “O
coado do dia é o mais pedido”, conta Telma. O cardépio ainda
inclui matchas, frapés e até drinques alcodlicos, ampliando as
possibilidades ao longo do dia.

Para acompanhar, nio faltam boas tentagdes. O brigadeiro e a
tortinha de banana séo classicos que caem perfeitamente com o
cafezinho. H& também refeicdes leves, salgados, sanduiches e bolos
sempre frescos - daqueles que conquistam j& na primeira mordida.

Filha de mae boleira, Telma carrega a tradi¢do afetiva para a
cozinha: é ela quem prepara os bolos fofinhos e praticamente tudo
o que sai do cardapio, com excecao dos salgados. “E tudo caseiro,
feito com carinho, para o cliente se sentir acolhido”, diz.

Bonita Café

[\

Praca da Republica, 167 - Centro
@_bonitacafe

Av Higiendpolis, 467 + R.Ferndo Dias, 461

R. Mourato Coelho, 383 « @st.chico

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram
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Empreendedorismo

EXPERIENCIAS

O empresario Michel Farah
transforma espacos publicos em
lugares de convivéncia, cultura e
conexdo com a natureza

adécadade 1980,
Michel Farah deu
inicio a uma trajetoria
pioneira ao fundar
a Farah Service,
empresadedicada
ao marketing de responsabilidade social
catransformacio dos espacos urbanos
em ambientes mais humanos, inclusivos
¢ conectados com a cidade, sempre de
graca paraa populacio. Ao longo dos

anos, sua atuacao ganhou destaque, com
reconhecimentos como o prémio Homens
de Destaque (2019 ), a gestao do maior ¢ixo
modal ativo de Sao Paulo (2020) ¢, a partir
de 2022, a administracao dos parques da
avenida Paulista e do Parque Estadual da
Serrado Conduru, uma das regides de
maior biodiversidade do mundo.

Especializada na adocao, manutenciao
erevitalizacio de dreas verdes, como
canteiros, pracas ¢ parques, a Farah
Service ja atuou em mais de cinco mil
areas verdes adotadas e contribuiu paraa
preservacao de mais de dez mil hectares
de Mata Atlantica, promovendo o uso
qualificado, sustentavel e coletivo dos
espacos urbanos.

Entre os projetos de destaque estd o
Circular Arte na Praca, iniciativa que
democratiza o acesso a arte por meio
de exposicoes gratuitas e ao ar livre em
parqucs, ciclovias e pracas. Em oito
edicdes, o projeto ja apoiou mais de
mil artistas, ampliando o didlogo entre
cultura, cidade e populacao.

Outro marco ¢ a Ciclovia do Rio
Pinheiros, rota exclusiva para bicicletas
com 22,2 quildmetros de extensdo, livre
do transito e referéncia em mobilidade,
lazer e ciclismo esportivo em Sao Paulo.
Revitalizada pela Farah Service, a ciclovia

passoua oferecer infracstrutura inclusiva,
permitindo o uso por handbikers, além de
€SPacos para eventos, Servicos e pontos
de apoio. Desde 2020, foram entregues
trés novos acessos, duas passarelas
flutuantes ¢ um mirante sobre o rio
Pinheiros, coma previsao de mais dois
acessos ainda este ano.

Nos Parques da Paulista, a Farah
Service atua na valorizacio de dreas verdes
emblematicas como o Parque Mdrio
Covas, 0 Parque Trianon - que preserva
48,6 mil metros quadrados de Mata
Atlantica no coracio da avenida Paulista
—eaPraca Alexandre de Gusmao. Neste
espaco, foi realizada a primeira flagship
de uma marca fora da Europa, em um
projeto assinado por Guto Requena para
o lancamento da linha sustentdvel Dolce
Gusto Neo, premiado com o POPAI Brasil
2023 e 0 LI Design Award 2024.

Ao transformar espacos urbanos em
experiéncias vivas, Michel Farah mostra
que mobilidade, cultura e meio ambiente
podem redefinir a forma como as pessoas
ocupam e vivem a cidade.

— Farah Service
:/ farahservice.com.br

@farah.service
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A Global Me School amplia
seu espago com uma
arquitetura sustentavel,
unindo natureza e a
exceléncia do International
Baccalaureate (IB), uma das
certificacbes educacionais
mais reconhecidas do mundo

m meio a paisagem cada
vez mais verticalizada de
Sao Paulo, iniciativas que
propoem outros modos
de ocupar a cidade
chamam aatenc¢do. No
bairro dos Jardins, a Global Me School
inicia um novo capitulo de sua trajetoria
ao anunciar aampliacdo de seu campus,
com um projeto que combina arquitetura
sustentdvel, dreas verdes e uma
proposta pedagogica alinhada a padroes
internacionais de educacio.

Fundada em 2004, a escola bilingue
dobra sua drea construida ¢ passaa ocupar
um terreno com mais de 4,6 mil m? dos
quais uma parcela significativa ¢ dedicada
aespacos abertos e de convivénciaao ar
livre. A expansdo elevaadrea construida
para3.190 m* ¢ reforca uma escolha clara:
crescer sem abrir mao da infancia, do
contato com a natureza ¢ da experiéncia
sensorial no cotidiano escolar.

O movimento acontece em paralelo

Um 04sis NO
CORACAO DOS JARDINS

aumavango importante no campo
pedagogico. Recentemente certificada
pelo International Baccalaureate (1B ),
aGlobal Me passa a integrar um grupo
seleto de escolas brasileiras autorizadas
aoferecer um curriculo reconhecido
internacionalmente por incentivar
pensamento critico, autonomia ¢ visao
de mundo. A escola também prevé a
consolidacdo do Ensino Fundamental [ em
2026 ¢ plancjaaabertura do Fundamental
1T no proximo ano, permitindo uma
jornada educacional continua, da
Educacio Infantil a adolescéncia.

A novaarquitetura reflete um conceito
caro a educacao contemporanea: o
de que os espacos também educam.
Inspirado naideia do ambiente como
“terceiro educador”, o projeto prioriza
aintegracdo entre dreas internas e
externas, criando cendrios que convidam
ao movimento, a exploracdo e a
convivéncia. Sao 550 m? de arcas verdes,
playgrounds, quadra poliesportiva,




ducagao por Global \/[e

E

RECONHECIMENTO
INTERNACIONAL:

A Global Me é certificada pelo
IB Primary Years Programme

No final de 2025, a Global Me
School passou a integrar o
grupo de escolas autorizadas
a oferecer o Primary Years
Programme (PYP), do
International Baccalaureate (IB),
uma das mais reconhecidas
certificacbes educacionais.
A autorizacdo confirma que
a escola atende aos altos
padrées de qualidade do IB,
organizagdo presente em mais
de 150 paises e referéncia na
formacao de alunos criticos,
éticos, curiosos e preparados
para os desafios do século XXI.
Voltado a Educacao Infantil
e aos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, o IB PYP propde
uma abordagem centrada no
aluno, baseada na investigacao,
na reflexdo e na conexdo
com o mundo real. Mais que
um curriculo, o programa
orienta uma forma de ensinar
e aprender que valoriza a
autonomia, a colaboragéo e o
pensamento critico.

A certificagéo reforga o
alinhamento da Global Me
a préticas educacionais
internacionais, ao mesmo
tempo que preserva sua
identidade pedagdgica e o
olhar atento a infancia.

A EXPANSAO E A CHEGADA DO ENSINO
FUNDAMENTAL SAO A REALIZACAO DO SONHO
DE OFERECER UMA EXPERIENCIA PROFUNDA,
QUE RESPEITA O CICLO DA INFANCIA SEM
PRESSA, EM UM AMBIENTE ACOLHEDOR E
RODEADO PELA NATUREZA, GARANTINDO

UMA JORNADA COMPLETA DO INFANTIL A
ADOLESCENCIA SEM RUPTURAS PEDAGOGICAS.”
Renata Sa Freire, fundadora da Global Me

piscina coberta ¢ aquecida, além de salas
de aulaamplas, ateli¢ de artes, ambientes
Maker/Steam e biblioteca.

Mais que uma expansio fisica, o projeto
foi desenvolvido com intencionalidade
pedagdgica, basecando-se no curriculo da
Global Me para o Ensino Fundamental,

o que inclui o incentivo a autonomia

como estudante, a valorizacao das
relacoes, estudos e intervencdes a partir
de temadticas do interesse das criancas e
posturainvestigativa ¢ de pesquisa—além
dos trés pilares centrais da escola desde
sua fundaciio, ha 22 anos: desenvolvimento
cognitivo, desenvolvimento fisico ¢ saude
ebem-estar.

GLOBAL ME SCHOOL

Rua Colémbia, 66 - Jardins
mkt.globalme.com.br
@globalme.school

NS




PADARIA DO FUTURO s 4

Uma padaria em Madri que parece uma caverna contemporéanea, com
paredes revestidas de cal, em contraste com méveis de aco inoxidavel. A Fuba
- de Future Bakery - propde uma nova forma de pensar a padaria: futurista,
saudével e conectada as origens do p&o. Criada pelo chef Fabian Ledn, a

casa nasce do desejo de oferecer produtos saborosos, que fagam bem hoje e
amanha: paes, focaccias, cookies, brownies e roscoes feitos sem gliten, sem
aglcares refinados e sem farinhas ultraprocessadas. @wearefuba

A artista Mariana Whately
investiga questdes ligadas
ao corpo, a identidade e
ao feminino por meio de
diferentes linguagens. Em
sua producdo mais recente,
redine ceramica e bordado
em obras tridimensionais

No ritmo do rio que exploram a linha como
fio condutor - elemento que
Recentemente, descobri o Cantinho do conecta o que antes era vazio,
Caranguejo, em Alter do Chéo (PA), parada atravessando-o e dando-lhe
obrigatéria para quem quer provar os forma. “Costurar o invisivel,
auténticos sabores amazénicos. Especializada as ligagdes, o percurso e
em pratos com caranguejo, a casa trabalha com preencher a existéncia.”
receitas passadas entre geracdes - e também @marianawhately

oferece opc¢des com peixes e camarao.
A experiéncia convida a comer sem
pressa. @cantinhodocaranguejoalter

Casa

- ~

o VXl ———==
simbolica —
Stylist, diretor criativo e joalheiro, f,--.\
Paulo Faria transforma memarias
em joias. A casinha, simbolo que o
acompanha desde a infancia, ressurge
como ponto de partida da Mystique e da
forma a colecéo Casa, inspirada na ideia de lar
como protecao, liberdade e autoconhecimento. Em didlogo com o
circulo do anel, o desenho vazado vira uma pequena escultura de
uso diario. @mystique1998

—_—

Em telas bordadas a m&o, com tracos delicados, a artista
Cristiane Mohallem retrata arvores brasileiras. Ela pinta o tecido
com linhas de algodéo, criando sobreposi¢cdes crométicas densas
e dando leveza e movimento as paisagens. @cristianemohallem

ARVORES BORDADAS

Um olhar atento para novos lancamentos, cole¢ées e inspiracdes @hmontanarini #radarhelena

A T

aQuadra aQuadra

assine em jornalaquadra.com.br

\ Radar Helena €2

\ €

Fotos: Divulgacéo; reproducao Instagram
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Turismo

A ilha formosa

Localizada a 180 km a leste da
China, Taiwan reune cidades
modernas, templos tradicionais,
uma costa deslumbrante. E

um destino especial para os
amantes da natureza

Por Stefano Montanarini

nquanto China, Japao e
Tailandia batem recordes de
visitantes pela Asia, Taiwan
se apresenta como uma
alternativa interessantissima
para quem gosta de destinos auténticos
e tenta evitar as mazelas do turismo
de massa. Os portugueses ja tinham
reconhecido seu potencial ao batizar o
local de ilha formosa no século XV1.

Com montanhas que batem quase
4 mil metros de altitude em seu interior,
intensa atividade vulcanica e uma costa
de tirar o folego, Taiwan ¢ um convite aos
amantes da natureza. Plantacoes de chd
sobre as nuvens e campos de arroz entre
cordilheiras tornam a paisagem ainda
mais encantadora.

Com uma capital dindmica e moderna,
além de gastronomia e tradicoes pujantes,
"Taiwan nao deixa a desejar a nenhum tipo
de viajante.

TAIPEI: TEMPLOS, MERCADOS

DE RUA E MODERNIDADE

Construida aos pés das montanhas, a

capital mantém uma relagdo préxima com

a natureza. Trilhas que levam a mirantes

com vistas incriveis da cidade partem a
poucos metros do centro financeiro, e 4guas
termais e spas naturais sdo acessiveis até
mesmo de metrd. Pela cidade, templos
coloridos e vibrantes se misturam a edificios
imponentes. Prédios antigos e charmosos
foram convertidos em butiques, restaurantes
e centros comerciais. Ha bairros arborizados,
repletos de cafés, livrarias e restaurantes de
altissimo nivel.

No entanto, é na rua que a gastronomia
local mais impressiona. Mercados noturnos
espalhados pela cidade oferecem pratos
tipicos de excelente qualidade a pregos
baixos. Entre os mais tradicionais estdo os
baos, bolinhos recheados cozidos no vapor.

INTERIOR: MONTANHAS

E PLANTAGOES DE CHA

Em meio as montanhas e, muitas vezes,
acima das nuvens, a regido de Alishan é

a mais importante produtora de oolong,

o principal tipo de ché de Taiwan. Com
paisagens deslumbrantes, produtores locais,
casas de chéa e inumeras trilhas, a regido
pode ser visitada embarcando no Alishan
Express, um trem antigo e panoramico que
leva os visitantes da cidade de Chiayi até
impressionantes 2 mil metros de altitude.

COSTA LESTE: PENHASCOS,

PRAIAS E CAMPOS DE ARROZ

A costa leste da ilha é a mais cénica: altas
montanhas encontram o mar, formando
imensos penhascos. Ao lado delas, praias
de areia preta vulcanica e extensos

campos de arroz formam a paisagem.

A regido de Chishang é perfeita para
explorar de bicicleta a beleza dos campos
de arroz amarelos com as montanhas em

segundo plano.

O hotel X, localizado no meio dos
campos de arroz, é ideal para uma estadia
tranquila. J& as praias locais podem ser
visitadas de scooter a partir de Taitung, visto
que as distancias sdo um pouco maiores.
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arquipélagos fluviais do mundo,
o rio Negro dita o ritmo da
paisagem. As ilhas surgem e
desaparecem conforme a cheia

e a seca, criando cenérios que se
transformam ao longo do ano

FLORESTA
ENCANTADA

Em Anavilhanas, um dos maiores

Turismo

Por Judite Scholz

econhecido como

Patrimonio Natural da

Humanidade pela Unesco,

o Parque Nacional

de Anavilhanas, no
Amazonas, tem cerca de 400 ilhas, 60
lagos, além de canais, praias ¢ igapds que
formam um dos conjuntos naturais mais
impressionantes do pafs.

Banhado pelas dguas escuras do rio
Negro, o parque abriga rica fauna e flora.
Naseca, de setembro a fevereiro, surgem
praias de arciabranca em meio a floresta,
ideais para trilhas e observacio de aves,
macacos, preguicas ¢ tamanduds. Na cheia,
de marco aagosto, o cendrio muda: ilhas
¢ praias desaparecem sob as dguas ¢ ddo
lugar aum labirinto de trilhas aquaticas,
exploradas em passeios de barco por
dentro da florestaalagada (igap6 ), onde as
arvores parccem flutuar ¢ botos-cor-de-
-rosa as vezes, acompanham a navegacao.

O melhor ponto de partida para
explorar Anavilhanas ¢ Novo Airdo, a
cerca de 180 quilometros de Manaus. A
pequena cidade, as margens do rio Negro,
oferece boa estrutura hoteleira e ¢ de

onde partem as embarcacdes rumo ao
parque nacional.

Com verde por todos os lados e vista
privilegiada para o arquipélago, a charmosa
Pousada Bela Vista ¢ uma excelente base
paraexplorar Anavilhanas e o Parque
Nacional do Jau. Dali sacm passcios
paraavistar botos-cor-de-rosa, visitar
comunidades ribeirinhas ou se aventurar
de caiaque ou SUP nas agradaveis dguas
dorio Negro. A pousada dispoe de 22
apartamentos confortdveis ¢ com direito a
rede na varanda; e conta com restaurante,
bar, piscina, reddrio, playground, pequena
academia e um deck com acesso direto




aorio. Nolocal,uma operadora organiza
expedicoes personalizadas, de um dia ou
mais, em diferentes tipos de embarcacio
—delanchas e botes abarcos com cabines
parapernoite.

A Bela Vista faz jus ao nome: em frente
ao arquipélago, oferece panoramas de
tirar o folego que ainda emocionam seu
proprictario, o alemao Claus Pfeiffer, que
conheceu o local na década de 1990. Anos
depois, Claus voltou - ¢ acabou ficando.
“Vium grande potencial na regido. Minha
ideia inicial era criar um barco-hotel,
mas decidimos investir nessa pousada,
que tem uma localizacio perfeita.” Além

de se apaixonar novamente pelo lugar,
apaixonou-se por umabrasileira. E, aos
poucos, o casal foi ajustando aqui e ali,
at¢ transformar o espaco em um refugio
acolhedor: no meio do mato, mas dentro
da cidade. @belavistalodge

YUBA
A galeria de arte reline as
esculturas de Helen Rossy e as
pinturas de Buy Chaves, que
dialogam com a identidade
amazonica.
@casaateliernovoairao

AANA - ASSOCIACAO
DOS ARTESAOS DE NOVO
AIRAO Tapetes, bolsas, cestos
e diversos objetos feitos a
m&o com tiras de aruma pela
populagéo local. @central_de_
artesanato_aana

FUNDAGAO ALMERINDA
MALAQUIAS
E possivel ver os alunos
produzindo pratos, bowls, vasos e
outras pegas feitas com madeiras
descartadas vendidas na loja.
@fundacaoalmerindamalaquias

CAMU CAMU

O restaurante do Mirante

do Gavido Amazon Lodge,
cujo design harmoniza com a
mata ao redor, tem cardapio

assinado pela chef Debora
Shornik, do Caxiri Amazdnia,

que faz uma leitura elegante da
autenticidade amazonica.
@mirantedogaviao




Q Turismo por Latitudes

=i




Turismo por Latitudes m

Uma viagem por regiées ainda pouco conhecidas e pelas
memodrias das civilizagbes andinas

m nossa concep¢ao, aventurar-se por destinos raramente explorados
pela maioria das pessoas confere a qualquer ano mais significado e, por
conseguinte, memarias primorosas. I com esse espirito que convidamos
viajantes curiosos a partir conosco, em julho deste ano, rumo ao norte
do Peru. O objetivo € aprofundar o olhar sobre a intrigante cultura
Mochica, civilizacao pré-colombiana que floresceu na costa norte do pais séculos
antes do Império Inca.
Nessa regifo, em meio a paisagens de notavel beleza, conheceremos a sofisticacio,

Quem: Aline Vieira

areligiosidade e os engenhosos sistemas de irrigacao que definiram essa cultura. Ao Especialidade: historiadora e
contrdrio da experiéncia em Machu Picchu - marcada por edificacdes monumentais pesquisadora, atua nas areas de

em pedra —, ali descobriremos a grandiosidade das piramides de adobe, que revelam (TR A S A1 [
um Peru significativamente mais antigo e diversificado.

Passaremos por Peiiico, Caral e Sipdn, locais que concentram tumbas, tronos ¢
mistérios arqueologicos, revelando sociedades complexas ¢ legados que desafiam o
tempo. Outro aspecto fascinante ¢ que muitos desses sitios permanecem sob pesquisa
ativa, o que nos permite testemunhar a historia sendo revelada em tempo real.

Somado a isso, todo o conhecimento compartilhado ao longo dessa jornada serd

e Histéria, com foco em Patriménio,
Memodria e Arqueologia Pidblica

“"Como pesquisadora que
dedica a vida a compreender
como as sociedades humanas
lidam com o tempo e o clima,

conduzido de maneira singular pela historiadora Aline Vieira. Sua presenca trard convido vocé para uma
profundidade a cada descoberta, ampliando nossa percepcio sobre essa civilizacdo e jornada que vai muito além
sobre como seus vestigios ecoam no presente. Para completar a experiéncia, a viagem do turismo convencional. Em
oferece uma extensao opcional ao Vale Sagrado, proporcionando uma compreensao julho de 2026, partiremos
ainda mais ampla do desenvolvimento e da continuidade das grandes civilizacoes de S&o Paulo rumo ao norte
andinas. Pronto para vivenciar dias envolventes e transformadores? do Peru para decifrar as

memorias das civilizagdes
andinas. Nossa expedicao
comeca em Caral e avanca
por Trujillo e Chiclayo.
Caminharemos pelas ruas
de adobe de Chan Chan e
desvendaremos os mistérios
da cultura Mochica em Sipan.
Mais que observar ruinas,
vamos refletir sobre como
esses povos floresceram
e enfrentaram desafios
ambientais que ecoam em
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A VIAGEM

DATAS
13 a 21 dejulho de 2026
(periodo de férias de julho)

DURAGCAO " o
) nosso presente. O “apetite
9 dias . .
aqui é pelo conhecimento: o
brilho do ouro, a sofisticagdo
ROTEIRO/CIDADES

da arqueologia e a forca do
patriménio biocultural que
resiste nos desertos costeiros.
E esse olhar interdisciplinar
entre a histéria e a ciéncia
ambiental que compartilharei
em campo com os viajantes.
Para concluir com maestria,
encerraremos a jornada com
os sabores vibrantes de Lima.”

Trujillo, Chiclayo, Lima e Caral

LOCAIS HISTORICOS

Huacas do Sol e da Lua, Sitio
Arqueoldgico de Chan Chan,
Complexo Arqueolégico El Brujo,
Huaca Rajada de Sipan, Complexo
Arqueoldgico de Bandurria,
Complexo Arqueoldgico de Pefiico e
Complexo Arqueolégico de Caral.

MUSEUS VISITADOS

Museu de Arqueologia UNT,
Museu das Tumbas Reais de Sipan
e Museu Larco.

Latitudes Viagens de Conhecimento
Av. Pedroso de Morais, 1.553,

¢j. 63, Pinheiros

latitudes.com.br | @latitudes_viagens
latitudes@Iatitudes.com.br

Fotos: Coltur Peru




Ciclos

AQUARIO

A fase aquariana chegou com

forca total, trazendo um comboio

de planetas que ativam todas

as possibilidades do signo do

futuro. As relagcées sociais ficam
superestimuladas, e o novo passa

a ser cotidiano. No final de janeiro,
Netuno - o planeta dos sonhos

- adentra o signo de Aries apds

165 anos, iniciando um novo ciclo,
com revelagdes que provocardo
grandes mudancas sociais e politicas.
Fevereiro chega com novas amizades
e boas oportunidades comerciais.

Se esse é seu campo profissional,
fique atento e aproveite a ocasido.
No meio do més, Saturno, o dono
das estruturas e do tempo, comeca
seu passeio trienal em Aries. As
disputas precisardo ser resolvidas
rapidamente, e surgirad o desejo de
diminuir o ritmo da vida. Serd um
periodo importante para refletir
sobre o que aconteceu com vocé.

A fase aquariana termina com um
eclipse, um momento delicado e de
grande tensdo. Fique na sua e espere
o tempo passar.

@valdersondesouza

Distribuicao aQuadra

Por Valderson de Souza

PEIXES

A temporada pisciana é a mais
magica, como sempre. Ela comeca
com a unido de forgas entre Saturno e
Netuno, o mundo real e o imaginario.
As fronteiras entre as realidades vao
estar enfraquecidas, por isso tenha
cuidado com seus pensamentos.
Aquilo que vocé pensar podera
acontecer... No final de fevereiro,
Mercurio, senhor da comunicacdo

e dos negdcios, fica retrégrado,
atrapalhando os contatos pessoais

e profissionais. O més de marco
comega com as energias da Lua
Cheia e com um eclipse, trazendo
forca para transformar as emogées

e os relacionamentos. Sera hora

de renovar os sentimentos. No

meio do més, a boa sorte chega

para alegria geral. Apds um longo
periodo andando para trés, Jupiter
retoma o movimento direto e
favorece a melhoria econémica.
Peixes termina com a Lua Nova em
seu signo, trazendo uma mensagem
de esperanca. Depois de muitas
turbuléncias, as dguas se acalmam e a
vida fica melhor!
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Bakehaus (Rua Saint Hilaire, 226)

Café by Kamy (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.350)

Divino Espaco (Praga Dia do Senhor, 60)

Dpot Objeto (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.250)

Estadio Paulo Alves Design (Av. Sao Luis, 258)

Farinella Italian Bakery (Copan - Av. Ipiranga, 200)

Flower Bar (Rua da Consolagéo, 3.423)

Livraria Eiffel (Praca da Republica, 183)

Loja da Feira na Rosenbaum (Rua Mateus Grou, 513)

Martoca (Rua Cénego Eugénio Leite, 953)

Now Play Vinyl Store (Rua Maria Carolina, 692 - Loja 1)

Padoca do Mani (Rua Joaquim Antunes, 138 e Rua Pedroso Alvarenga, 542)
Pao de Queijo Haddock Lobo (Rua Haddock Lobo, 1.408, Shopping Iguatemi e Shopping
Patio Higiendpolis)

Saldo 1838 (Rua Colédmbia, 100 e Rua Estados Unidos, 1.838)

St. Chico (Av. Higiendpolis, 467, Rua Mourato Coelho, 383 e Rua Jacurici, 37)
The Club Shop (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.984)

Zud Café (Rua Barao de Tatui, 377)

BANCAS:

Banca do Fernando (Rua Joaquim Antunes ¢/ Rua Sampaio Vidal)
Banca do Mauricio (Rua Sampaio Vidal ¢/ Rua Maria Carolina)
Banca Juquia (em frente ao Colégio St. Paul)

Banca do Bento (Rua ltambé ¢/ Rua Piauf)

Banca Vila Nova Conceicdo (Praca Pereira Coutinho)

Banca Oscar Freire (Rua Oscar Freire ¢/ Rua Bela Cintra)
Banca Oscar Freire (Rua Oscar Freire ¢/ Rua Augusta)

Banca Bienal (Rua Dr. Renato Paes de Barros, 212)

Revistaria Madalena (Rua Harmonia, 509)

A Banca (Rua Alagoas, 112)

Banca Angélica (Av. Angélica, 1.617)

Banca Republica (Praga da Republica, 32)

DISTRIBUIDORES PARCEIROS:
Amarello Loja e Café (Rua Dr. Melo Alves, 780)




. Colégio
Dante Alighieri

> Da Educacgaéo Infantil ao Ensino Médio

> Opgao de Elementary, Middle e High School
> Inglés desde a Educacgao Infantil

> Opcao de periodo integral

E MAIS:

CURRICULO INTERNACIONAL

* Liceo Scientifico reconhecido
pelo governo italiano

geracdo

Dantianas e Dantianos que nasceram para brilhar.

Guiados pelo conhecimento e conectados pelo coracao.

Jacqueline Chen é Geragao D:

Primeira estudante estrangeira a concluir um mestrado em inovagao e empreendedorismo na
College of Design & Innovation; da TongJi University, e Xangai. Fndol a consultoria Call da
China, que tem como propésito tropicalizar as inovacgdes chinesas para negdcios com foco em
experiéncia, de modo a serem implementadas no contexto brasileiro. Segundo ela,
"costumamos considerar as realizagbes académicas e profissionais como grandes marcos,
como validagbes do nosso repertério. Porém, o Dante sempre me instigou também a ter o olhar
curioso para o processo’

dante.pro/geracaod >>>




LAFORT.COM.BR | @LAFORTBRASIL
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