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ARQUITETURA O apartamento de José Pedro  AFRICA EM SAO PAULO Novos sotaques e DIA DAS MAES A ex-modelo Luisa Moraes
de Oliveira Costa é ocupado por macacos temperos no Centro da cidade realiza um antigo sonho com Valentim
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TURISMO As lentes de Janaina Matarazzo, fotdgrafa brasileira que mora na Africa, revelam a incrivel vida selvagem

FOTOS CAPA: JADE GADOTTI; JANAINA MATARAZZO E DIVULGACAO
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COLECAO CASA 001/25

Poltrona Amanha por Atelier Bam Design

Casa Bontempo
@casabontempo | @bontempo_oficial
Av. Rebougas, 1669 - Sdo Paulo/SP
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uando finalizamos cada edicio e

aenviamos paraa grafica, sempre

surgem perguntas: como ficouz Serd

que os leitores vao gostar? Quando a

versdo impressa chega as nossas maos,
onfesso que me emociono.

Ela é resultado de muitas horas de pesquisa, encontros
¢ entrevistas — e também de algo que gostamos de chamar
de nossa pequena IA: ndo a inteligéncia artificial, mas a
intuicdo afetiva, aquela sensibilidade que orienta nossas
escolhas editoriais.

Nesta edicdo, convidamos a jornalista Petria Chaves,
que acaba de lancar um livro sobre aimportancia da
intuicdo como caminho para lidar com a sobrecarga do
mundo contemporaneo - um tema muito atual e que
merece reflexao.

Nasecio Vida de Bairro, uma caminhada pelo Centro
revelou uma comunidade africana vibrante, cheia de cores
¢ historias inspiradoras. Nossa equipe também traz novas
descobertas em gastronomia, cultura, viagens e tendéncias.

Visitamos ainda o apartamento do artista e ambientalista
Z¢ Pedro de Oliveira Costa, um verdadeiro arquivo cultural,
que generosamente abriu sua casa para nos.

Em Outras Quadras, fomos at¢ Moema, um bairro
completo, proximo ao Parque Ibirapuera, onde ainda se
encontra um ritmo de vida mais tranquilo.

Nesta edi¢ao, homenageamos trés mulheres especiais. E
deixo aqui também uma lembranca de minha mae, Maria
Montanarini, que acaba de partir aos 96 anos. Foi uma
dddiva conviver com ela por tantos anos — minha amiga e
grande inspiracao.

Para todas as maes, as que estdo aqui e as que estao
acold, nosso carinho.

Feliz Dia das Maes!

Helena Montanarini publisher
@hmontanarini

Colaboradores

NATALIA DORNELLAS
Publicitaria e jornalista com mais
de uma década dedicada & moda,
ingressou no universo da longevi-
dade gragas aos cuidados com o
pai - portador de parkinsonismo -,
tendo se apaixonado pelos “ve-
los”, como faz questéo de ressaltar.
Durante a pandemia, criou a série
“Conversa de V", em que entrevis-
tou mulheres 80+. Hoje, comanda
o movimento AVO, que dissemina
mensagens pré-idade. Escreveu
Viver Bem. @nataliadornellas

JOTA VILANOVA

Designer, caligrafo e letrista per-
nambucano, vé-se como artista
desde muito jovem. Enquanto cur-
sava design na Universidade Fede-
ral de Pernambuco (UFPE), uniu-se
a colegas para fundar o Fabrico de
Ideias, estudio de design que hoje
soma quase 12 anos de atividade.
A cultura popular e a meméria
gréfica sdo suas maiores inspira-
¢des, trazendo sempre nostalgia e
familiaridade para seus trabalhos
artisticos e de design: logos, iden-
tidades de marca, letreiramento e
outros projetos gréaficos. “O conhe-
cimento passado de geracdo em
geragdo traz memorias afetivas”.
Assina o Q. @jotavilanova
@fabricodeideias

EDUARDO PAZIAM

Morador do Centro hd muitos anos
e conhecido como o “jardineiro da
Republica”, dedica-se a restaurar a
vegetacdo das pragas da regido.
Fez as fotos dos africanos no Cen-
tro da cidade. @epaziam @pazipe
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JANAINA MATARAZZO

A paulistana se mudou para a Afri-
ca, tornou-se fotégrafa e abriu uma
agéncia de viagens especializada
em experiéncias de safari persona-
lizadas. Assina a matéria de turismo
sobre o continente africano.
@janainamatarazzo

MAVINHO ACORONI

Fotégrafo e influenciador, adora
explorar a cidade com olhar de
turista. Entre exposigdes e projetos
especiais, sua carreira se concentra
na fotografia autoral. E dele a foto
de S&o Paulo em Vida de Bairro.
@mavinho_acoroni




“Inspirei-me na
manualidade e na
pluralidade dos letristas
. brasileiros. Sao muitos,
cheios de cor ede vida. E,
Juntos, perpetuam essa
grande manifestacdo
que é agrdfica popular,
| ' quetantonostraz
1 essa sensacdo de
~ pertencimento, de que
somos um povo, gente
calorosa, brasileira,
latina.”

Por Jota Vilanova
\ _ @jotavilanova
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BREVE LANCAMENTO

Unframed
Residences

Vista privilegiada para
o Vale do Pacaembu.

| 3 VAN VA VAN

HIGIENOPOLIS

4 suites

641 M?
DUPLEX

352 M2 |

4 OU 5 VAGAS
UM POR ANDAR

(11) 4739-2309

havva.com.br

FUTURA REALIZAGAO:

A
AlfaRealt—ly @Helbor

inla-se emt casa

O memorial de incorporagéo do empreendimento “RESIDENCIAL HAVVA HIGIENOPOLIS” foi registrado sob R.O3 em 17/12/2025 na matricula n® 117.899 do 5° Oficial de Registro de Imdveis de Sao Paulo-SP. Futura Intermediag&o Imobiliaria:
Helbor Vendas Gestdo Imobiliria Ltda. - Av. Vereador Narciso Yague Guimaraes, 1.145, 15° andar. Mogi das Cruzes - SP - CNPJ: 02.967401/0001-40 - CRECI: 016797-J. Tel.: (11) 3674-5500. Alfa Collection Imobiliaria S.A. CRECI/SP: 045591-J.
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A voz interior

Por Judite Scholz

ornalista ¢ escritora, Petria Chaves ¢ ancora da
Rddio CBN hd 20 anos ¢ autora dos livros Escute teu
siléncio ¢ Como sei o que sei, nos quais embarcaem
uma jornada para desvendar os mistérios da intuicio e
seu poder transformador em um mundo cada vez mais
acelerado e artificial.

Como surgiu a ideia de pesquisar a intuicdo? A inteligéncia
intuitiva sempre foi uma ferramenta central naminha vidae
no meu trabalho. Euachava que isso era comum a todos, at¢
perceber que ndo. Entendi, entio, que precisava ser explicada.
Fui buscar ndo sé minha percepcio e vivéncia, mas também
aciéncia, para dar um contorno concreto ao que chamo de
inteligéncia intuitiva — que nos conecta com respostas de fora e
também de dentro de nés mesmos.

O que mais a surpreendeu nessa jornada? Quc a inteligéncia
intuitiva ¢ muito clara nos povos origindrios, ¢ que o psiquiatra
Carl Jung apenas decodificou, em uma linguagem cientifica, o
que esses povos ja sabiam e vivenciavam com maestria quando
definiuaintuicdo como um dos tipos psicoldgicos.

Ao deixarmos de valorizar o saber ancestral, o saber do
feminino simbdlico, acabamos abafando a intuicio. Foi
surpreendente descobrir o projeto politico colonial patriarcal
que, em meados do século XVITI, contribuiu para esse
apagamento. Resgatar isso ¢ essencial para fazer as pazes coma
inteligéncia intuitiva. O mais incrivel ¢ perceber que aquilo que
cujd sentia no corpo encontrarespaldo na ciéncia ¢ na historia.
Quando vou para o livro e para meus entrevistados, confirmo
que aminha intuicdo estava certa.

E também uma ferramenta de autoconhecimento? Com certezal
Tudo o que tem o prefixo auto —autoconhecimento, auto-
-observacao, autoaprimoramento, autocuidado - se conecta
ainteligéncia intuitiva. IS uma inteligéncia nossa, pessoal, mas
que também carrega saberes ancestrais de autopreservacao e
evolucdo. A inteligéncia intuitiva ¢ uma ferramenta fundamental
no que euchamo de engenharia interior, para conhecer como
funcionamos por dentro.

“A INTUICAO NOS CONECTA

A CONSCIENCIA EAO QUE
TRANSCENDE A MATERIA. E

UM CANAL COM A ALMA E COM
DIMENSOES QUE A CIENCIA
MATERIAL AINDA NAO EXPLICA
COMPLETAMENTE.”

j}‘ Petria Chaves

Ouvir a intuicdo ajuda a agir com mais consciéncia em relacido
as redes sociais e a IA? Claro, porque aintuicio ¢ avoz da
sabedoria que fala conosco por meio do siléncio. Segundo o
pensador indigena Kaka Werd, para alguns povos indigenas
como oS tupi-guarani, aintuicao ¢ uma forma de comunicacio
com o espirito feminino da natureza ¢ com o espirito masculino
do cosmos. Ouvir aintuicdo ¢ um treino, um processo continuo:
quanto mais a exercitamos, mais nos tornamos capazes de ouvir a
consci¢ncia. Em um mundo saturado de informacio e tecnologia,
aintuicio nos ajuda a discernir o que importa. Nossa inteligéncia
ancestral ¢ um antidoto para tanta mentira ¢ tantos simulacros.

Qual é a relacido da intuicdo com a espiritualidade?

Aintuicdo nos conecta a consciéneia ¢ ao que transcende a
matéria. £ um canal com a alma e com dimensoes que a ciéncia
material ainda ndo explica completamente. Nesse sentido, elaé a
ligacdo com a espiritualidade.

Como ela é explicada pela neurociéncia? A ncuroci¢ncia
reconhece a existéncia da intuicao, mas ainda nao define
exatamente onde ela se processa. Para Descartes, estaria ligada
a glandula pineal, e muitos neurocientistas, como o doutor
Sérgio Felipe de Oliveira, estudam essa estrutura—mas nao

ha comprovacao cientifica definitiva. O que se observa é que
existem diferentes formas de ser e estar no mundo: pensamento,
sentimento, sensacao ¢ intuicdo. Todos nds temos um pouco
de cada uma dessas formas, ainda que com predominancias
distintas. Diversas dreas da ciéncia seguem investigando a
intuicdo, inclusive sua relacio com a mediunidade. I£ um campo
fascinante e cada vez mais explorado pela ciéncia.

Foto: Divulgacéo; colagem Freepik



LAFORT.COM.BR @LAFORTBRASIL

NOSSAS LOJAS: Flagship - Rua Jodo Lourenco, 521 - Vila Nova Conceicgo | Shopping JK Iguatemi - Loja 267A Piso 1 | Pdtio Higienopolis - Loja 3018 Piso Higienspolis




Q Vida de Bairro

= .!. -
Y

Sao Paulo aindac¢a
cidade que nunca dorme?

Foto Mavinho Acoroni

ossas madrugadas ja foram mais intensas. Durante décadas,
Sao Paulo cultivou a fama de cidade que nunca dorme. A frase
virou slogan, identidade, motivo de orgulho.
Restaurantes permaneciam lotados as 23 horas, happy
hours comecavam as 19 horas e se estendiam até a madrugada,
¢ as baladas s6 terminavam quando os primeiros paes saiam do forno. A noite
corria solta na Vila Madalena, atravessava o Baixo Augusta e s6 dava sinais de
cansaco perto do amanhecer.

Hoje,a madrugada ¢ mais contida.

Ap0sapandemia, os hordrios encolheram,acompanhando os novos habitos do
consumidor. Restaurantes fecham a cozinha mais cedo, as reservas para o jantar
vao até as 20 horas e as ultimas tacas tilintam antes da meia-noite. Os jovens, que
faziam as pistas de danca tremerem madrugada adentro, agora preferem dormir.
A Geracdo 7 aderiuao movimento Early Night, priorizando o sono como parte
do autocuidado.

Naregido da Av. Faria Lima, a agenda corporativa dita o ritmo — ¢ ela comeca
cedo demais para permitir excessos tardios. “Esticar” virou excecdo, ndo regra.

A cidade que acorda cedo aprendeu a dormir cedo também. A ampla oferta
de streaming, a praticidade do delivery e, sobretudo, a sensacdo de inseguranca
ajudaram a redesenhar os habitos noturnos. O resultado aparece na reducio de
estabelecimentos 24 horas e no esvaziamento das madrugadas.

Aindaassim, a noite paulistana resiste — mais discreta, menos barulhenta. Sao
Paulo jd ndo pulsa como antes as 4 horas da manha, mas tampouco se entrega ao
siléncio. A cidade 24 horas ficou mais contida, menos espalhafatosa.

"Talvez Sao Paulo ndo seja mais a cidade que nuncadorme —mas definitivamente
mantém um olho bem aberto!

ABERTOS 24 HORAS

Apesar da reducdo, alguns enderecos
seguem como pontos de resisténcia

Riviera Bar

icone da noite
paulistana, ainda

ha mesas ocupadas
depois da meia-
-noite. Conversas
longas, drinques
caprichados, petiscos
a qualquer hora, pratos
e burgers. Av. Paulista,
2.584 - Consolagao
@rivierabarsp

New Dog

Com diversos tipos
de sanduiches - com
destaque para os
hamburgueres -,
pratos, milk-shakes
e sobremesas, é o
destino preferido pés-
-shows. Rua Joaquim
Floriano, 254 - Itaim
@newdoghamburger

Estaddo Bar e
Lanches

A casa simples

é famosa pelo

seu sanduiche de
pernil - uma boa opgdo
para os notivagos
inveterados.

Viaduto Nove de Julho,
193 - Centro
@barelanchesestadao

Bella Paulista

Com uma diversificada
carta de péaes
fresquinhos, pizzas

e sanduiches,

além de docinhos,

é um cldassico

da madrugada,
frequentado por
médicos de plantso,
jovens saindo de
festas e executivos que
chegam de viagem.
Rua Haddock Lobo,
354 - Jardins
@padariabellapaulista

BH Lanches

Aberta em 1956, a
lanchonete simples
serve sanduiches,
beirutes e a famosa
coxinha. Rua Augusta,
1.533 - Consolacédo
@lanchesbhaugusta

Vila Conte

Se a ideia é fazer uma
refeicdo, os pratos da
gastronomia italo-
-mediterrdnea do
restaurante no Mercure

Séo Paulo Ibirapuera
Privilege, como risotos,
peixes e massas, caem
como uma luva.

Av. Macuco, 579
Moema | @vilaconte24h

Lanchonete Souza
Por¢des, salgados,
pratos executivos,
caipirinhas e cerveja
estupidamente gelada.
Av. Pompeia, 1.115
Pompeia
@lanchonetesouza24h

Dona Deéla

Padaria completa,

seu cardapio vai de
beirutes e tapiocas

a doces e cafés
especiais, além de um
concorrido bufé de
sopas no inverno.

Rua Pio XI, 1.377 - Alto
da Lapa | @donadeola

Galeria dos Paes
Combina padaria,
confeitaria e
restaurante, com
opc¢des para todos
os momentos do dia
e da noite.

Rua Estados Unidos,
1.645 - Jardins
@galeriadospaes

Padaria Viana

Além do p&o francés
fresquinho a qualquer
hora, também oferece
esfihas, pizzas em fatia
e salgados que saem
do forno noite adentro.
Auv. Bernardino de
Campos, 334 - Paraiso
@vianapadaria24hr

Greem Restaurante
Dentro do Novotel
Morumbi e com vista
para a Ponte Estaiada,
tem menu variado

e drinques criativos.
Rua Ministro Nelson
Hungria, 577 - Morumbi
@greem.restaurante

Iracema Paes e Doces
A padaria tradicional
serve café da manh3,
bufé no almoco,
sanduiches, doces,
salgados e calzones
suculentos.

Av. Angélica, 101

Santa Cecilia
@padariairacema
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O ANJO DO ASFALTO

Tiago Valentim conhece bem a rotina das
ruas. Comecou a trabalhar cedo, ainda
adolescente, como office boy. Depois,

se equilibrou como cantor de pagode e
motoboy. Rodava pela cidade fazendo
entregas por aplicativos até 2024, quando
as taxas cairam drasticamente.

Foi nesse periodo que comecou a
acompanhar os videos de Flavio Brotas,
conhecido por prestar socorro a motoristas
em dificuldades no transito paulistano.
Valentim se identificou imediatamente.
“Sempre gostei de ajudar as pessoas.

Ele virou um icone para mim”, conta.
“Ficamos amigos e comecei a gravar videos
também.” Ndo deu outra: viralizou nas redes
sociais e ficou conhecido como Valentim, o
Anjo do Asfalto.

Com sua moto de 300 cilindradas,
equipada com auxiliador de partida e
vérias ferramentas, ele percorre a Marginal
Pinheiros para ajudar pessoas que estdo
em situagdo de vulnerabilidade, seja
por problemas mecénicos no carro, seja
em situagdes extremas, como assaltos,
oferecendo apoio prético e acolhimento.
"J& recebi muitos 'naos’ e muitas caras feias,
mas é prazeroso; eu gosto de fazer esse
trabalho. Quanto mais fago, mais tenho
vontade de ajudar.”

Com o tempo, a iniciativa trouxe também
visibilidade. Valentim soma milhdes de
seguidores nas redes sociais e recebe
doagdes que ajudam a financiar o trabalho
nas ruas e a realizar o sonho de garantir a
aposentadoria da mae, diarista.
@valentim_o_anjo | Apoio: (11) 94780-8417

Acervo precioso

Composta de cole¢bes que pertenceram
a Mario de Andrade, Alberto Lamego,
Guimaraes Rosa, Graciliano Ramos, Caio
Prado Jr., Milton Santos, Paul Singer,
entre outros intelectuais e artistas
brasileiros, a Biblioteca do Instituto de
Estudos Brasileiros da USP (IEB-USP)

é considerada uma das mais ricas em
assuntos relativos ao nosso pais. O acervo
reline obras dos séculos XVI, XVIl e XVIIl e
guarda o conjunto documental de Anita
Malfatti, que inclui cartas, desenhos e
documentos. As consultas ao acervo sdo
presenciais e acontecem exclusivamente
mediante agendamento pelo e-mail
atendimento.bibieb@usp.br.

Biblioteca do Instituto de Estudos
Brasileiros da USP (IEB-USP)

Auv. Prof. Luciano Gualberto, 78, Cidade
Universitaria - Butant | @iebusp
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Esquina das
FLORES

Ha 40 anos, a Kombi do alagoano
André Luiz Araujo ocupa um ponto
j& conhecido do Itaim Bibi: a esquina
das ruas Dr. Renato Paes de Barros e
Pedroso Alvarenga. Ali, entre a pressa
dos pedestres e o vaivém dos carros,
ele transforma a calcada em vitrine a

céu aberto, repleta de plantas, vasos e
arranjos florais.

Ele faz questdo de destacar a
regularizagdo da André Flores junto
a Prefeitura, a fidelidade da clientela e
até um papel informal que assumiu ao
longo dos anos: o de ponto de apoio e
vigilancia para estudantes que circulam
pela quadra.

O publico é variado. Donas de casa
da regido e homens em busca de um
presente sdo os maiores clientes, mas
os pedestres que passam por ali ndo

costumam resistir a explosdo de cores.
Além disso, é uma “méo na roda” para
quem vai almocar na casa da amiga e
precisa levar uma flor de dltima horal
Entre as campeas de venda estdo as
astromélias e as rosas; no vaso, as
orquideas - de todos os tipos.

A histéria de André em S&o Paulo
comecou cedo. Ele chegou a cidade aos
8 anos, com a familia, e construiu sua
trajetdria profissional com persisténcia.
“Trabalhei em um restaurante nordestino,
onde entrei como faxineiro e sai como
gerente”, lembra. Mais tarde, decidiu
investir na venda de flores para garantir
melhores oportunidades de estudo para
a filha, Kazuy. O esforco deu resultado:
recentemente, ele conseguiu visitar a
filha, que mora na Alemanha héa anos.
A Kombi, que dé colorido ao cotidiano

do bairro, iluminou a vida de André.
WhatsApp: (11) 96341-4415

R. Joaquim Antunes, 70
Tel.: (11) 99863-7881
@cabelaria

VISAGISMO CONSULTORIA

TRATAMENTOS

COLORAGAO

-
-

-

Cabelaria

‘Descubra a sua melhor versdo

MAQUIAGEM
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Os respiros que salvam Sao Paulo

Por Miguel Garcia

a0 Paulo sempre cresceu
com pressa. Mas,
ultimamente, a sensacao ¢
outra. Nao ¢ s6 crescimento.
I2 excesso. Prédios que
sobem rapido ¢ fazem
desaparecer quarteiroes inteiros de
casas. Ruas que ja ndo dao conta dos
carros. Cruzamentos que viram gargalos
permanentes. A cidade parece sempre um
pouco mais cheia do que no dia anterior.
Quem vive aqui aprende a perceber
essas mudancas quase sem se dar conta.
Um terreno vazio vira obra. Uma casa
antiga vira tapume. Uma rua tranquila

viraatalho de transito. Aos poucos, o que
antes era bairro vira passagem. O que era
siléncio virabuzina. E o que eraencontro
vira deslocamento.

Talvez por isso, 0s lugares de respiro
tenham se tornado tdo importantes. Eles
ndo aparecem como grandes projetos
urbanos. Surgem quase como pequenos
atos de resisténcia. O Parque Augusta,
por exemplo, virou um raro pedaco de
pausa no meio de uma das regides mais
densas da cidade. A Horta das Corujas,
naregido da Vila Madalena, transformou
um terreno comum em espaco de
encontro, cuidado e convivéncia. A
Biblioteca Mario de Andrade voltoua
ser um refigio silencioso no Centro, onde
ainda ¢ possivel desacelerar o pensamento.

Sao lugares onde o tempo se comporta
de outrojeito. Onde alguém I¢ um livro

sem pressa. Onde uma crianca corre sem
buzina por perto. Onde vizinhos que
talvez nunca se encontrassem acabam
dividindo a mesma sombra de drvore.

Esses espacos ndo resolvem os
problemas da cidade. Nao diminuem
o transito nem fazem desaparecer os
prédios que continuam surgindo. Mas
criam algo essencial para quem vive aqui:
criam pausa.

E talvez seja exatamente isso que
permita continuar. Porque Sao Paulo
nunca foi uma cidade facil. Sempre
foi intensa, contraditoria, um pouco
exagerada em tudo. Mas, enquanto
existirem esses pequenos respiros
espalhados em meio ao concreto, ainda
haverd espaco para que a cidade continue
sendo vivida, e ndo apenas atravessada.
@saopaulocity

SALAO 1838

1838 Jardim América
Rua Colé6mbia, 100
11 2539.8444

1838 Estados Unidos
Rua Estados Unidos, 1838
11 3064.0000

Foto: Dreamtime
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A polémica Linha 20-Rosa do Metro
& : A A futura Linha 20-Rosa do
Metré de Séo Paulo conec-
tara a estagdo Santa Marina
(Zona Oeste) a Santo André
(ABC paulista) e tera 31,1
quildmetros de extenséo e
24 estagbes, com integra-
¢do com a Linha 4-Amarela
(na estagéo Fradique Cou-
tinho) e com a futura Linha
22-Marrom (na Teodoro
Sampaio). A estimativa é atender mais de 1,3 milhdo de passageiros por dia.

O tracado da linha, que ndo contempla estagdes ao longo da Av. Faria Lima,
atual polo financeiro da cidade, gerou polémica e contestacées. “Essa linha é
de suma importancia, mas seu tragado afastado do eixo viario da Faria Lima
é um contrassenso que comprometera a mobilidade urbana de Sao Paulo”,
afirmou o vereador Nabil Bonduki.

A Associagdo de Moradores dos Jardins (Ame Jardins) apresentou um es-
tudo propondo a correcdo do trajeto, defendendo que as estagdes previstas
para o miolo do bairro sejam deslocadas para a Faria Lima. Em resposta, o
Metré informou que o tragado permanece conforme definido no anteprojeto
de engenharia, etapa prévia exigida por lei que avaliou diferentes alternativas,
inclusive a que previa mais estagdes na Av. Faria Lima. Disse ainda que mantém
didlogo com a AME Jardins e a comunidade local, mas a proposta apresen-
tada pela entidade ndo demonstrou consisténcia técnica nem contemplou
a complexidade dos estudos realizados. Entre os impedimentos, restricdes
geoldgicas, limitagdes de geometria, impossibilidade de integrar a nova linha a
estacdo Faria Lima sem longas interrupcdes e a intensa verticalizagdo das qua-
dras do entorno, inclusive no subsolo, o que impede a implantacdo de pocos,
reas técnicas e acessos. @metrospoficial | @nabil_bonduki | @amejardins

#achamosegostamos

CASA UM LIDA
O atelié da artista Vivi Ximenes Mobiliario para o cotidiano
promove exposicdes e aulas. de ateliés, galerias, acervos e
Rua José Maria Lisboa, 873 - eventuais exposicoes.
Casa 1 - Jardins Awv. Vieira de Carvalho, 192 -
@atelie.casaum Centro | @espaco.lida
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GAMMBA VERVE
Roupas e acessérios A galeria celebra 10 anos
descomplicados e duraveis com com expansdo no Edificio
design brasileiro do estilista Louvre, ocupando 550 metros
Vitorino Campos. quadrados e trés salas para
Rua Augusta, 2.676 exposicoes. Av. Sao Luis, 192
@gammbabrasil @vervegaleria

o

O valor da escuta em um
mercado movido por confianca

Por Raphael Guarand, cofundador da Jardins & Co.

m um mercado com frequéncia associado

anumeros ¢ ativos patrimoniais, 0 aspecto

mais decisivo continua sendo a capacidade
de compreender pessoas. No segmento de alto
padrao, decisdes raramente sao objetivas ou
imediatas; envolvem tempo, repertorio e reflexoes
silenciosas. Por isso, reduzir o mercado imobilidrio
aideia de venda ¢ insuficiente.

A boa consultoria nasce da escuta qualificada
e da sensibilidade de perceber o que nem
sempre ¢ dito. Muitas vezes, o imovel certo ndo
¢ oinicialmente procurado, mas aquele que
traduz com precisao uma necessidade ainda em
construcio. I aqui que a autoridade local ganha
relevancia: conhecer profundamente cada rua
do bairro permite oferecer uma visio muito mais
clarae segura.

Em bairros como Jardins, Itaim, Vila Nova
Conceicdo, Alto de Pinheiros ou Cidade Jardim, a
experiéncia urbana muda em poucos quarteiroes.
Ler essas sutilezas garante uma recomendacdo
responsavel. Soma-se a isso o valor do tempo: hoje,
curadoria ¢ inteligéncia aplicada para eliminar
ruidos ¢ tornar a jornada precisa.

Nada disso se sustenta sem confianca,
construida pela discricio, coeréncia e preparo. No
fim, imoveis sdo a superficie visivel; o que orienta
verdadeiramente as decisoes ¢ a seguranca de
estar acompanhado por quem tem entendimento,
presenca e credibilidade.

B = Jardins & Co. Iméveis

at:'. X " =_/ Alameda Joaquim Eugénio de Lima, 1.674
-'.-‘!El' . —'
OB

Casa 9 - Jardim Paulista
@jardinsco.imoveis
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Melanito Biyouha proprietaria do restaurante’Biyo'LT'Z
| ;

AFRICA

paulistana

A presenca africana no Centro de Sdo Paulo abriu espaco para novos

sotaques e temperos

/

cada vez mais comum
ver o estilo colorido, com
estampas vibrantes ¢
padroes geométricos, que
simboliza aidentidade
cultural africana, desfilar

pelas ruas do Centro de Sdo Paulo.

Nos ultimos anos, a regido passou

a concentrar comunidades africanas

que vém transformando o cotidiano

local por meio da comida, da moda, da

religiosidade, da musica e da ocupacio

didria de ruas ¢ pracas.

Naregiao da Praca da Republica, essa
presenca ¢ especialmente visivel. Lojas de
roupas, tecidos, decoracdo, mercadinhos,
cosméticos ¢ acessorios dividem espaco
com saloes de beleza e restaurantes que
servem pratos africanos diversos — e
funcionam como ponto de encontro e
rede de apoio.

Entre os estabelecimentos mais
conhecidos estda Mae Africa Culturae
Design, que hd 30 anos conecta o Brasil
as raizes da cultura africana, por meio de
roupas tradicionais, tecidos, esculturas,

bijuterias, objetos de decoracdo e livros. A
lojanasceu da unido daarquitetabrasileira
Tania Salami com o nigeriano Sikiru
King Salami, pesquisador da cultura
jorubd, depois de percorrer a Nigéria

por quase um més. “A Mie Africa é uma
importadora especialista em arte iorubd.
Cercade 907 dos nossos produtos vém
da Nigéria pela curadoria do King, que ¢
jorubd”, conta Tania. A loja mudou-se do
Bras para a Republicaem 2004, quando
existiam apenas duas outras lojas africanas
naregio, ¢ recebe um publico eclético,
que vai de turistas a decoradores. Tania
percebe hoje uma grande comunidade do
Senegal no Centro.

A recente imigracio africanaem
Sao Paulo traz uma diversidade de
culturas, profissoes ¢ histdrias que se
entrelacam com a vida da metrépole. A
maioria chega em busca de trabalho e de
melhores oportunidades. Alguns visitam
frequentemente a familia no pafs de
origem; outros ainda sonham em voltar
definitivamente.

O sencgalés Ndiaga Sow estd em Sao
Paulo hd 12 anos e mantém duas bancas
de artigos africanos no Centro. “Eu
trabalhava com arte também no meu
pais. Toda a minha familia faz esculturas
de madeira”, conta. Seu irmio, professor
de portugués, veio antes e o convidou a
tentar a vida no pais, alegando que aqui as
pessoas valorizam a arte. Bem adaptado
aoritmo da cidade ¢ a comida, Ndiaga
jatem cidadania brasileira. Ainda assim,
viaja com frequéncia ao Senegal e imagina
voltar um dia para viver perto da familia.

Também do Senegal, Cheikh Gueye
Seck chegoua Sao Paulo hd dez anos.
Depois de trabalhar muito, abriu a
movimentada loja Coracio D’Africa
em 2016, “O Brasil parece com a Africa,
principalmente na cultura. A gente se
sente em casa’, diz. Ele e a esposa gostam
da comida brasileira, mas costumam fazer
receitas africanas em casa: “O tempero
¢ diferente, né?”. Ele conta que encontra
seus conterrancos ocasionalmente em
reunioes, festas e na igreja, aos domingos.

Mais do que comércio, forma-se
ali um circuito cultural que mistura
negdcios, convivéncia e identidade. Eles
mostram que a Africa em Sdo Paulo nio
¢apenas heranca do passado — ¢ uma
presenca contemporanea que continua
transformando a cidade, como outras
ondas migratdrias ja fizeram.




Vida de Bairro

1. Mée Africa Cultura e Design

Pecas auténticas trazidas da Nigéria,
esculturas feitas a mao, moveis, vestuario
tradicional e livros. Praga da Republica, 137
@maeafricaloja

2. Coracao D'Africa

A loja do senegalés Cheikh Gueye Seck
tem roupas e tecidos africanos, acessérios e
pecas decorativas. Aw. Ipiranga, 250
@coracaodaafrica

3. Casa dos Tecidos Africanos

Grande variedade de ankara - os panos
de algodéo coloridos produzidos com
estampas inspiradas no batique.

Av. S30 Jodo, 610, loja L | @casadostecidosafro

4. Galeria do Reggae

O Centro Comercial Presidente ganhou o
apelido nos anos 1980 pelo movimento
black. Hoje, tem lojas de perucas e sales
especializados em cabelo afro, além de
bares e tabacarias. Rua 24 de Maio, 116
@galeriapresidentesp

5. Banca Ndiaga Sow

Tecidos, mascaras de madeira e bijuterias.
Rua Baréo de Itapetininga com Avenida Ipiranga
@ndiagasow

6. Biyou'z

Desde 2017, celebra os sabores

auténticos da Africa. O cardépio da chef
camaronesa Melanito Biyouha tem pratos
bem temperados, feitos com receitas de
Camardes, Senegal e outros paises africanos.
Al. Bardo de Limeira, 19 @biyouzgastronomiaafricana

7. Ritual religioso

Ao som de tambores, cantos e oracdes,
acontece as segundas-feiras, das 19h as
22h, no Coreto da Praca da Repubilica.

8. Le Petit Village

Bar e restaurante camaronés, é ponto

de encontro dos migrantes africanos. A
variedade de pratos combina herancas
tradicionais e técnicas modernas, com
énfase em especiarias aromaticas e
ingredientes frescos. Av. Vieira de Carvalho, 192
@lepetitvillagesp

9. Mercy Green

Serve pratos auténticos e apimentados da
culinéria nigeriana. O almoco é concorrido.
Av. Rio Branco, 495

10. Casa Adinkra

Espaco de aprendizado, partilha e conexdo
com a sabedoria ancestral africana,
promove cursos e materiais educativos,
como as Cartas da Sabedoria Adinkra,
inspiradas nos simbolos da cultura akan, de
Gana. @casaadinkra_

11. Guia Negro SP

Plataforma de afroturismo, organiza a
Caminhada S&o Paulo Negra, que comeca
na Liberdade e termina, cerca de trés horas
depois, no Largo do Paissandu.
guianegro.com.br

Fotos: Eduardo Paziam; divulgac&o; reproducéo Instagram
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UM CORACAO FORA DO CORPO

Luisa Moraes nasceu no Brasil, mas passou grande parte da vida nos Estados Unidos. Dos 15
aos 18 anos, trabalhou como modelo para viajar e conhecer o mundo. Mais tarde, mudou-se
para Los Angeles com o objetivo de trilhar sua carreira como atriz. Em 2006, iniciou seus estudos
em nutri¢do: “Essa é uma area que sempre me interessou e na qual venho me aprofundando ao
longo dos anos”, conta. Hoje, como health coach certificada em nutrigdo integrativa, ela atende
clientes particulares e presta consultoria de saide e bem-estar para empresas.

Morando em S&o Paulo desde 2020, Luisa realizou um sonho antigo em sua terra natal: “Ser
mae do Valentim é a melhor coisa do mundo. Sempre sonhei com a maternidade e me sinto
extremamente realizada. Este tem sido o melhor ano da minha vida. E um amor impossivel de ex-
plicar - sem duvida, o mais forte que existe. E como se o coragio passasse a viver fora do corpo”.

Valentim completou um ano em fevereiro e ela ainda ndo dormiu uma noite sequer longe dele.
“Amei todas as fases: a gravidez, o periodo de recém-nascido, a amamentag&o... Meu marido brin-
cava que eu acordava sorrindo no meio da noite quando o Valentim chorava, feliz da vida para
amamentar. Sigo amamentando, mas agora apenas uma vez por dia. Ainda ndo consegui parar, e,
com certeza, sera mais dificil para mim do que para ele na hora de desmamar.”

Neste momento, a prioridade de Luisa é a maternidade: ela deu uma pausa no trabalho
para se dedicar integralmente a essa fase. “Ele tem dois irmdos mais velhos por parte de pai,
meus enteados de 16 e 14 anos. Somos uma familia de cinco e eu sou a Unica mulher”, conta,
irradiando felicidade. @luisa__moraes

A magia da
MATERNIDADE

Atriz formada pela Escola Internacional
de Teatro Jacques Lecoq, em Paris, e co-
municéloga pela Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), Roberta
Calza construiu uma trajetdria artistica
marcada pela pesquisa corporal e pelo
humor sensivel do universo do palhaco.

Na Europa, estudou com mestres
como Norman Taylor e Jos Houben,
participou dos espetdculos Master
Shuttlefate e Bolt Upright, indicados a
melhor produgéo no Fringe Festival, na

Irlanda, e lecionou movimento e teatro
no Conservatoire a Rayonnement Ré-
gional de Cergy-Pontoise.

No Brasil, ministrou cursos de bufédo
para companbhias teatrais, entre elas o
grupo Os Satyros. Desde 2001, integra
o elenco dos Doutores da Alegria, ten-
do sido parte do nucleo fundador da
escola que leva o nome do grupo. Tam-
bém atuou no espetaculo O homem
que fala, dirigido por Celso Frateschi, na
série 3%, da Netflix, e no filme Artigas, la
redota, de César Charlone. Apds
cursos na Escola Internacional de
Cinema de Cuba, realizou docu-
mentarios como Antonio e Terra
prometida, filmados no Peru e
selecionados para o Festival de
Cinema do Equador.

Entre seus projetos esté o “Pa-
Ihacos sem Juizo”, no qual atua
como palhaca em ambientes do
Judiciério para acolher criancas
vitimas de violéncia.

M3ae de dois meninos, ela vé
na maternidade uma dimensao
transformadora. "A maternagem
me afirma como mulher que luta
por direitos diariamente, como
autonomia, vulnerabilidade e de-
cisdo. E, ao mesmo tempo, ofere-
ce experiéncias para que esses
dois meninos sejam homens que
respeitem esses direitos”, diz.
“Fora o amor, que ganha uma di-
mens&o surrealista: eu realmen-
te me perco neles e volto cheia
de emocdes desconhecidas.
Eles me deixaram mais méagica!”
@rocalza

A espera de Stella

Clara Tarran sempre construiu sua trajetdria
guiada por uma ideia simples e poderosa: aqui-
lo que realmente importa pede tempo, intencéo
e cuidado. Cofundadora e diretora criativa da
Escudero & Co, ela ajudou a consolidar a marca
de bolsas, sapatos e acessérios de couro como
referéncia em design autoral e produgdo nacio-
nal, criando pecas pensadas para atravessar os
anos com elegéncia e significado.

Agora, Clara vive um dos momentos mais
marcantes de sua vida: a emocionante expecta-
tiva pela chegada de sua primeira filha, Stella. A
maternidade abre um novo capitulo - um tem-
po em que os valores que sempre nortearam
seu trabalho ganham ainda mais profundidade,
ampliando seu olhar sobre o tempo e o afeto.
@claratarran | @escudero_

Fotos: Divulgacéo; Jade Gadotti (Roberta Calza)
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Moema expande suas opgGes

culturais e gastronémicas com
novidades que vao de restaurante
tematico a padaria artesanal

Por Janaina Pereira

colhedor, festivoe

inovador, o bairro de

Moema é um lugar cheiode

particularidades. Comruas

arborizadas e localizacao
estratégica, ele estd entre os mais cobicados
dacidade de Sao Paulo, seja paramorar,
sejaparase divertir, sempre com alguma
novidade, ourenovando o que jd existe. Vale
descobrir o que hd de mais interessante —¢
atual - nesse pedaco charmoso de Sampa.

Basq

Inspirado na culinaria do Pais Basco, tem
como proposta reunir, brindar e dividir. O
cardapio foi pensado para compartilhar,
com destaque para o arroz basco de brasa.
Entre as sobremesas autorais, um toque
brasileiro se faz presente na torta caprese e
no zabaione de cachaga de jambu.

Rua Normandia, 17 | @basq.sp

Casa Fabri

Idealizada pelo chef Tiago Fabri, a
delicatessen que combina empdrio e saldo
para pequenas refeicdes foi inaugurada

no ano passado. O menu traz lanches e
aperitivos a base de carnes e proteinas de
longa coccdo. Todos os itens séo artesanais,
desde o doce de leite até a mostarda.

Av. Pavao, 956 | @_casafabri

Livraria da Vila

A tradicional rede de livrarias tem uma
unidade em Moema, onde mantém seu
ambiente acolhedor e convidativo, junto a
uma vasta selecédo de bons livros e eventos
culturais. Av. Moema, 493 | @livrariadavila

Quadrifoglio

Atelié de pintura, possui loja, oferece aulas
e ainda atende sob encomenda. Com
trabalhos em cerdmica originais e criativos, é
um espagco de valorizacdo da arte brasileira.
Rua Inhambu, 1.007 | @atelierquadrifoglio

Beco Hexagonal

O premiado restaurante temético inaugurou
sua nova unidade no bairro, batizada

de Beco Hexagonal: A Origem. O espago
une gastronomia e entretenimento. Entre
hambdrgueres e saladas, os clientes curtem
jogos de realidade virtual, board games
originais e uma HQ novel.

Av. Pavao, 577 | @becohexagonal

Feito a Mao

A famosa padaria artesanal do Itaim
inaugurou sua unidade em Moema e
chegara, em breve, a Vila Nova Conceigéo.
E pet-friendly, tem delivery e, para
acompanhar seus paes, doces e sanduiches
apetitosos, um cafezinho imperdivel.

Al. dos Arapanés, 1.031 | @feitoamao.sp

Carol Melo Doces

Com produtos como doces finos (com

27 sabores), bolos artisticos, kits festa,
sobremesas e lembrancinhas, a marca tem
cozinha e atelié em Pinheiros e um espaco
em Moema, onde oferece uma experiéncia
imersiva com café e loja.

Rua Gaivota, 1.458 | @carol_melo_doces

Chiado

Com receitas de familia e sabores classicos
de Portugal - como as diversas versdes

de bacalhau -, o restaurante, inaugurado

em 2013, renovou recentemente seu

piso superior, incorporando uma adega
envidracada e uma varanda entre as

copas das arvores, ideal para celebracées
intimistas. Av. Jurucé, 776 | @chiadobarerestaurante

Speranza

A pizzaria do Bixiga, responsavel por trazer a
margherita para o Brasil em 1958, é pioneira
da gastronomia em Moema. Mudou sua
localizagdo no bairro em 2022, e o enderego
antigo vai abrigar um empdrio gastronémico
da marca, j& em construcdo. A casa lancou
recentemente um cardépio especial, criado
pelo chef pizzaiolo Francesco Tarallo, com
quatro novas montagens de margheritas

- propostas diferentes, mas utilizando os
ingredientes classicos.

Av. Sabia, 773 | @pizzariasperanza

Fotos: Divulgacéo
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Comportamento

Caminhos para a v
CIRCULARIDADE

Upcycling, second-hand e repair economy: estratégias que vém
ganhando espaco frente ao modelo linear - produzir, consumir e descartar

upcycling consiste em The Club Shop lancou 0 Second Club, com

transformar materiais ou curadoria de pecas das suas socias Renata

produtos descartados em algo Merquior e Bia Laje. Na NK Store, Natalie Klein

novo e de maior valor agregado  crioua plataforma NK Archive, onde clientes

—como roupas criadas a podem revender pecas adquiridas naloja,
partir de pecas antigas ou sobras de tecido da garantindo autenticidade e sem cobranca de taxa
industria. O mercado global de moda upcycled de revenda.
foi avaliado em cerca de 8,98 bilhoes de dolares Jdachamada repair economy apostano o
em 2025, ¢ a previsdo ¢ de que esses negdcios conserto e na manuten¢do como alternativa ao 3
possam representar até 237 do mercado de descarte. Em 2023,a Rolex lancou o programa n%
moda global até 2030. Rolex Certified Pre-Owned, pelo qual é : ﬁ %

Arevendade produtos—o conhecidomercado  possivel acomprade relogios usados certificados 5 a <

de second-hand - que antes eraassociada a pela propria marca, que reconhece oficialmente
brechods ou vendas de garagem, se ampliou com que seus relogios sio feitos para durar décadas.
plataformas digitais e programas das proprias Outrainiciativa vem da fabricante de bicicletas
marcas. No Brasil, 527 dos consumidores deluxo  Specialized, com o programa Reduce, Reuse,
afirmam ter comprado itens de segunda mao ReSpecialized, que oferece revisdes e pequenos
no dltimo ano. Em Sio Paulo, duas multimarcas reparos gratuitos em bicicletas —inclusive de
entraram recentemente nesse movimento. A outras marcas.

PIONEIRISMO

"O vintage é o futuro!” A frase é de Fabio Souza, proprietario e diretor criativo da A La Gargonne, marca
fundada em 2004 e considerada uma das pioneiras no Brasil na incorporagéo sistematica de materiais
vintage e em seu reaproveitamento em cole¢des contemporaneas. Com sua estreia na Sdo Paulo
Fashion Week, em 2016, ajudou a colocar o debate sobre reaproveitamento e circularidade no centro
da moda brasileira. @alagarconne

Ala Garg_onne

ACELERADORA

A ViraOito, criada pelas empresarias Teresa Guarita, Maria Pernet e Annelise de Salles, se apresenta
como uma aceleradora de upcycling criativo, conectando grandes marcas de moda a designers e
costureiras que transformam estoques parados em novas pecas. A primeira experiéncia aconteceu em
parceria com a A.Niemeyer. @viraoito

RITMO ARTESANAL

Em uma escala mais artesanal, Marisa Biondo e Mariana Adjunto criaram o Atelier Bambola, com pecas
Unicas feitas manualmente a partir de tecidos garimpados pela dupla e itens de seus préprios arméarios. A
préxima colecdo cépsula sera langada em breve e anunciada no Instagram do atelié. @atelierbambola

@sandrocassolari
S ‘ C (11)94778.5437
SANDRO CASSOLAR' Saldo Blér - Av Brasil 1594

hairstylist

Atendimento com hora marcada




Fotos: Jade Gadotti

Refugio da

ARTE

om casinhas de tijolos aparentes e calcamento

de pedra, uma pequena vila escondida entre

arua Cel. José Eusébio e o Cemitério da

Consolacdo, em Higiendpolis, nos leva para fora
de Sao Paulo - ou de voltano tempo.

A Travessa Dona Paula nasceu como uma antiga vila
operdria nos anos 1920, destinada a abrigar trabalhadores
envolvidos na expansdo do bairro. O conjunto arquitetonico
atravessou décadas praticamente intacto ¢ hoje permanece
preservado gracas ao tombamento municipal.

Depois de muito tempo dedicado exclusivamente a
moradia, a charmosa rua fechada - que homenageia Paula
Ramalho de Brito, filha do Barao de Ramalho —, ganhounovos
ares. Cafés, restaurantes, atelics e galerias de arte passaram
aocupar as antigas casas, transformando a travessa em um
pequeno refugio cultural no coracio da cidade.

A Travessa Dona Paula
foi tomada por arte.
Helena Montanarini
visitou galerias e ateliés
de artistas, como o de
Bruno Radesca




Casa com Z Cortinas, colchas,
almofadas e enxoval sob medida.
@casacomz

Sima Szapiro Artista plastica,
professora de aquarela e arte
contemporanea. @sima_szapiro

N° 7

Desapé Com espacos distintos

e programacdes independentes,
abriga um anexo da galeria Marli
Matsumoto Arte Contemporénea e o
Desapé, projeto de Rita M. Barbosa
dedicado a exposicées e livros de
artista. @marlimatsumoto_ | @des_ape

Atelié do Bruno Casa-atelié do

Zielinsky SP Fundada em 2015 em
Barcelona, a galeria apoia criagdes
artisticas contemporaneas e promove
artistas ibero-americanos.
@qaleriazielinsky

N° 37

Espaco Ninetta Atelié da artista
grega Ninetta Rabner. @ninettarabner.art

Ivini Enoteca Importadora de vinhos
franceses e italianos. @ivinienoteca

N° 85 - casa 2

Tiger Art Space Galeria dos artistas
plésticos Charles Tawl e Isaac

N° 95 - casa 124
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@cilenederdyk.artecontemporanea

N° 100 - casa 2/superior

0
3:
a
59
a8
i)

o &
)

o 2
[
@ =)
2 9
o,

pd

)

S

Q

Fernandes, a confeitaria artesanal
oferece sobremesas, doces e bolos,
com destaque para o bolo de
brigadeiro. @acucareirodanana

A Gentil Carioca Filial da galeria
carioca fundada pelos artistas Méarcio
Botner, Ernesto Neto e Laura Lima,
tem como proposta captar e difundir
a diversidade da arte no Brasil.
@agentilcarioca

aRua: Travessa Dona Paula

Piscina Publica Edices A editora
produz livros baseados em imagens,
fotolivros, livros de artista e zines,
além de promover oficinas de
fotografia e encadernagéo.
@piscina_publica

Gato Grid Vocé sé vai entender por
que ela é denominada a primeira
cafeteria 2D da cidade quando
entrar |4 e sentir que ingressou em
um desenho animado! No ambiente
instagramavel, bons cafés, croissants,
toasts e bolos. @gato_grio

Galeria Pértico Fundada pelo
curador, critico e artista Adolfo
Caboclo e pelo gestor Alexandre
Zakia, é um espacgo multidisciplinar
dedicado a arte contemporénea.
@galeriaportico

Atelié 397 O espago promove
pesquisa, formacéo, produgio e
exibicdo da arte contemporénea.
@atelie397

Colecdo Moraes-Barbosa

Realiza exposi¢des partindo de seu
acervo e de producdes artisticas
recentes, além de performances.
@colecao_moraesbarbosa

We Lov Cakes Bolos, brigadeiros e
outras tentagoes. @welovcakes

Espaco Shirley Cipullo Atelié da
artista, onde ficam expostos seus
trabalhos: esculturas de bronze,
marmore, madeira e resina, além das
pinturas em tela. @shirleycipullo

Ybytu Plataforma de artes visuais,
promove residéncias artisticas

e patrocina projetos de arte
contemporanea. @ybytu_

Sardenberg A galeria do curador
Ricardo Sardenberg representa
varios artistas e apresenta exposi¢cdes
diversas - de pintura ao desenho,
performance, escultura, instalagéo,
video e musica. @sardenberg.sp

Fotos: Divulgagao; Jade Gadotti; reprodugao Instagram
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A CASA DOS MACACOS

A colecdo de primatas do arquiteto e ambientalista

José Pedro de Oliveira Costa revela sua trajetéria

Fotos Jade Gadotti

uem entrano

amplo apartamento

do arquiteto e

ambientalista

José Pedro de

Oliveira Costa, em
Higiendpolis, logo pereebe que nao se
trata de uma residéncia comum. Entre
quadros, esculturas, vitrines com cristais
e porcelanas e estantes repletas de livros,

o olhar ¢ capturado por uma centena de
macacos —de ceramica, madeira, vidro,
brinquedo oudesenho - reunidos ao
longo de décadas em uma colecio tio
curiosa quanto simbdlica.

A paixdo comecou quase por acaso.
Nos anos 1990, Z¢ Pedro comprou
na Bahia duas esculturas de macacos
que chamaram a sua atencio. Depois,
vieram outras, adquiridas em viagens ou

presenteadas por amigos. “De repente,
entrei nessa roda dos macacos”, conta.
Hoje, eles ocupam boa parte da casa
—c também do imagindrio do anfitrido.
Ha pecas ligadas a diferentes culturas e
religioes, como o deus egipcio Thoth ou
o Hanuman, figura central da tradicio
hindu. Hd também macacos desenhados
por cle proprio em tela, papel e ceramica.
Por tras da colecio, reside
uma trajetoria fundamental no
ambientalismo brasileiro. Formado
em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Mackenzie, Z¢ Pedro ¢
mestre em Planejamento Ambiental
pela Universidade da Califérnia e
doutor em Estruturas Ambientais pela
Universidade de Sao Paulo (USP), onde
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lecionou por mais de 40 anos; hoje, é
pesquisador do Instituto de Estudos
Avancados da USP (IEA-USP).

Sua atuaciio marcou a politica
ambiental no pais: foi o primeiro
secretdrio do Meio Ambiente do Estado
de Sao Paulo ¢, por duas vezes, secretdrio
nacional de Biodiversidade ¢ Florestas
do Ministério do Meio Ambiente, tendo
participado da criacdo de importantes
areas protegidas no Brasil.

Os macacos da casa refletem, de certa
forma, essa relacdo com a natureza.

O Brasil abriga a maior diversidade

de primatas do mundo - cerca de 155
espécies —, muitas delas ameacadas

de extincdo. A preocupacdo com esse
cendrio levou o ambientalista a engajar-
-se em iniciativas de protecio, como

a Operacao Primatas, voltada para
espécies em risco critico. “O trabalho
inclui pressionar autoridades ¢ apoiar
acriacio de dreas protegidas. Um dos
exemplos foi aluta pela criacdo de
uma estacdo ecologica direcionada a
protecio do sauim-de-coleira, espécie
ameacada naregido de Manaus.”

Atualmente, ele divide seu tempo
entre consultorias, pesquisas ¢ novos
projctos: prepara uma exposicao
dedicada aos macacos, que reunird
pecas da colecio, desenhos e
referéncias historicas. Enquanto
isso, o acervo continua crescendo. “O

problema ¢ ter espaco”, brinca. “Mas
sempre cabe mais um macaco.”

No fim, a casa funciona como
um retrato do dono: um lugar onde
arquitetura, arte ¢ natureza convivem
—condeacuriosidade parece sempre
encontrar novos caminhos.
zepedro.com.br[#]

Em pinturas, esculturas, cerdmicas,
0s macacos estdo por todos os
lados: nas paredes, sobre os

moveis e até na mesa de jantar

AFIAS, POR A

@dpotobjeto
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IMPERDIVEIS o

ARTES VISUAIS

Duas exposi¢des aproximam o publico da
arte e do pensamento amerindio. “Sandra

Gamarra Heshiki: Réplica” (até 7/6) e "La
Chola Poblete: Pop Andino” (até 2/8)

marcam as primeiras mostras panoramicas

no Brasil dedicadas as artistas peruana e
argentina, respectivamente.
Masp, Av. Paulista | @masp

Com curadoria de Guilherme Wisnik

e expografia de Daniela Thomas, a
exposicdo "Soliddo Coletiva - Jilio
Bittencourt” reline oito séries fotograficas
produzidas entre 2016 e 2023 e promete
dar o que pensar. Até 12 de julho.

Caixa Cultural Sao Paulo,

Praca da Sé, 111 | @caixaculturalsp

“Isay Weinfeld - Etcétera” revisita 50
anos de carreira do arquiteto paulistano.
Cerca de 180 itens revelam um criador
que atravessa arquitetura, cinema, design
e artes visuais. Até 17 de maio.

Instituto Tomie Ohtake

Rua Coropé, 88 | @institutotomieohtake

TEATRO

Aos 75 anos, Denise Stoklos volta aos
palcos paulistanos com o espetaculo
Mary Stuart, que, desde a estreia em
Nova York, em 1987, percorreu mais de
30 paises. Em cena, o célebre confronto
entre as duas rainhas se transforma numa
reflexdo profunda e hilaria sobre

poder e liberdade.

Segundas e tercas de abril.

Teatro Estudio, Rua Conselheiro Nébias, 891
@oteatroestudio

Com texto de Daniela Pereira de
Carvalho inspirado em uma histdria real,
Vandré Silveira encarna um boi e seu
dono e executor, no dia do abate, na
aclamada peca A hora do boi.

Até 26 de abril. Teatro Agora,

Rua Rui Barbosa, 664 | @agora.teatro

A atriz e diretora Georgette Fadel
retorna ao papel de Joana, a Medeia
brasileira de Chico Buarque e Paulo
Pontes, em Gota d'Agua - no tempo.
Até 3 de maio. Sesc Consolacao,
Rua Dr. Vila Nova, 245 | @sescconsolacao

MUSICA

Marc Albrecht retorna a Osesp para reger
Richard Wagner, ao lado da soprano
estoniana Aile Asszonyi. No programa,
excertos de Os mestres cantores de
Nuremberg, Lohengrin e Tannhé&user.
Dias 28, 29 e 30/5. Sala Sao Paulo,

Praca Julio Prestes, 16 | @salasaopaulo_

A épera Intolleranza, de Luigi Nono, sob
a dire¢do poderosa de Nuno Ramos e
Eduardo Climachauska, foi criada no pds-
-guerra e ecoa as feridas do fascismo e da
bomba de Hiroxima.

De 29/5 a 6/6. Theatro Municipal, Praca
Ramos de Azevedo, s/n | @theatromunicipal

Da falta de tinta
afabrica de cores

O que comegou como um projeto durante
a pandemia acabou se transformando em
uma verdadeira paixao pela cor. Criada
em 2020 pelos artistas Bruno Dunley

e Rafael Carneiro, a Joules & Joules
nasceu de uma necessidade pratica: entre
as muitas situacgdes inesperadas trazidas
pela pandemia, eles se depararam com
dificuldades na cadeia de suprimentos,
quando as tintas a éleo importadas
passaram a ser cada vez mais dificeis de
encontrar no Brasil.

Foi quando eles comecaram a
pesquisar pigmentos, 6leos e processos
de fabricagdo para desenvolver suas
préprias tintas. Nesse periodo, conversaram
com artistas, professores universitarios,
gedlogos, quimicos, fisicos, restauradores
e consultores de materiais de arte para
compreender e solucionar os desafios que
surgiam ao longo do caminho.

Assim, passaram a produzir no
Brasil uma tinta a 6leo de qualidade
profissional, acessivel e pensada por quem
realmente pinta. Hoje, a Joules & Joules
conta com uma ampla cartela: 59 cores
monopigmentarias e 17 cores de mistura.

Com o crescimento da producdo, a fabrica
estd se mudando para um espago maior. A
loja e o educativo continuam na Republica,
onde também fica o atelié de Bruno,
representado pela Galeria Nara Roesler.

A troca sempre foi uma forte
caracteristica de Bruno e Rafael. Da mesma
forma que contaram com a colaboracao de
muitas pessoas para iniciar a produgdo das
tintas, eles valorizam o feedback de quem
as utiliza e transformaram a fabrica também
em um espacgo de encontro em torno da
pintura. Ali acontecem cursos, encontros
e acompanhamentos de artistas, reunindo
professores, pintores e estudantes.

? Joules & Joules
:/' Rua 24 de Maio, 276 - 9° andar
@joules_and_joules

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram; Rafael Salvador/Divulgacédo (Theatro Municipal)
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A MODA PRATEOU?

Por Natalia Dornellas

Depois de abrir, em janeiro, o desfile de alta costura da Chanel com Stéphanie Cavalli
- modelo de 50 anos, que exibe fios prateados -, Matthieu Blazy dobrou a aposta e a
reconvocou para sua colegdo de prét-a-porter apresentada no comec¢o de mar¢o. Em meados
de fevereiro, foi a vez de Kate Moss, de 52 anos, riscar a passarela da Gucci, com um vestido
indefectivel, numa apresentacdo que viralizou nas redes, por ébvio. O mundo sempre esteve
interessado em como envelhecem as mulheres icénicas - e Kate ndo tem decepcionado.
Sim, temos varios outros exemplos de “prateadas” nas marcas de moda, como o de Eva
Herzigova, contemporanea de Kate, que modelou para Roberto Cavalli na Semana de
Moda de Mildo em setembro de 2025, chamando a atengdo por ndo ser mais uma garota.
Se voltarmos mais um pouco no tempo, para 2024, encontramos, alids, um desfile do
irlandés Jonathan Anderson - que tem John Malkovich, de 72 anos, como garoto-
-propaganda - em que o casting de no méaximo 30 anos usava perucas grisalhas numa
estranha tentativa de mostrar inclusdo.
Mas ha quem tenha entendido melhor o espirito do tempo, principalmente para as
campanhas publicitarias. Em 2021, a Gucci convocou o agricultor
inglés Gerald Stratford, hoje com 77 anos, para ser seu garoto-
o -propaganda, depois de ele viralizar no antigo Twitter posando
' ao lado dos vegetais enormes que cultiva. Recentemente, o
francés Jacquemus elegeu sua av¢, Liline, de 79 anos, como
embaixadora da marca. O gesto tem algo de afeto, mas
\& também de leitura de mundo: pela primeira vez na histdria,
] o planeta tem mais pessoas idosas do que criangas - ou
seja, envelheceu. Basta olhar em volta, da Oscar Freire a
Champs-Elysées.
Pelas bandas da Inglaterra, de onde se espera mais
diversidade, a Burberry tem dado étimos exemplos
de como pessoas muito acima dos 60 podem estrelar
campanhas desejaveis - sua Ultima aposta foi em Twiggy,
plena com seus 76 anos.
Oxalé essa onda também pegue no Brasil, pais que
caminha para ser o sexto mais velho do mundo em 2050.

OS NOVOS
VELHOS

Se vocé tem mais de 60 anos e ndo
se identifica com o termo “terceira
idade”, saiba que ndo é o uUnico!

E foi exatamente para classificar
essa turma 60+ que ndo carrega

os rétulos tradicionais associados

a idade que surgiu o movimento
NOLT - New Older Living Trend,
que traduz um novo jeito de viver o
envelhecimento.

Para essas pessoas, envelhecer
vai muito além de cuidar da satde
do corpo - envolve abragar novas
experiéncias, manter a curiosidade,
investir em relacgdes significativas,
ter autonomia e propdsito. Nao
se trata de querer parecer mais
jovem, mas de viver a maturidade
de forma plena. Os NOLTs voltam a
estudar, aprendem idiomas e novas
tecnologias, dedicam-se a alguma
causa, cuidam da saude, da mente e
das emocdes. Muitos abrem novos
negdcios, empreendem, mudam
de carreira ou transformam antigos
sonhos em projetos reais, outros
tornam-se viajantes contumazes,
leitores assiduos, voluntarios
ou mentores. Dessa forma,
transformam o peso dos anos em
bagagem de vida - e redefinem o
envelhecimento.

seu HIIT diario, agora
na FARIA LIMA.

@ Av. Brig. Faria Lima, 2092 - 2

Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram; Freepik

¥ @ HITCLUB

Wellness Center

@hiit_club |0k
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BRASILIDADE -
CONTEMPORANEA  omoamrimies

identidade autoral, valorizando pequenos
produtores ¢ o artesanato alimentar.
Cercade 707 dos insumos vém do

/

epois de fazer historia interior de Sao Paulo, priorizando
durante cinco anos no frescor e proximidade; o restante ¢
Tatuapé, o restaurante garimpado em diferentes regioes do
Casa Rios, dos chefs pais. A proposta se organiza com base
Rodrigo Aguiar e nas téenicas que definem aidentidade da
Giovanna Perrone, mudou-se paraum casa: lenha, brasa, defumacao, proteinas ¢
imovel da década de 1950 em Pinhceiros. acompanhamentos — uma estrutura que
O fogo segue como a estrela, o principal - evidencia o protagonismo do fogo.
condutor de sabores. Lenha, brasa e Além domenuala carte, a casa
defumacio estruturam a cozinhaassinada  trabalha com dois formatos de menu
por Rodrigo Aguiar, que parte de uma degustacio. As sextas-feiras, tinico dia de
formacdo europeia, mas volta o olhar almoco durante a semana, o restaurante
paraacultura gastronomica brasileira. oferece menu executivo, renovado
“Sou de uma escola europeia, entio semanalmente.

carrego muitas influéncias técnicas. Mas
minha paixao € referenciar nossa cultura,
nossos ingredientes e técnicas, sempre
com uma visio pessoal do Brasil. Nao
busco reproduzir pratos tipicos, ¢ sim

;" Casa Rios
= Rua Deputado Lacerda Franco, 478 - Pinheiros
= @ ;

casariosrestaurante

47 _
@mesa3_pastificio

mesa3.com.br

astificio g o o
p mesanm " __ © % desenhadas e feitas a mdao.

Fotos: Divulgacéo; reproducao Instagram



Fotos: Divulgagéo; Breno da Matta (retrato Leonardo Akira e Julia Fraga); Bruno Geraldi (Mira)

Rua Francisco Leitdo, 265
Pinheiros
@mira.spp

P/ Mira Padaria Autoral
=
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Laboratério de sabores

Na Mira Padaria Autoral, a fermentacéo é tratada quase como ciéncia. O
padeiro autodidata Leonardo Akira e sua esposa, Julia Fraga, exploram
ha um ano as possibilidades do koji - fungo milenar considerado a

base da fermentagdo japonesa - para criar paes, doces e preparos que
combinam técnica, experimentacéo e influéncias nipo-latinas.

Conhecido por seu uso na producdo de saké, missé e shoyu, o koji
também pode ser aplicado na fermentagdo de massas. "Eu uso para
fermentar paes, fazer misso, shoyu, marinadas e picles. Ele € uma bomba
enzimatica, que acelera os processos ao liberar mais aglcar para a
fermentacdo”, explica Akira, que passou pelas cozinhas do D.O.M., do
Casaria e da padaria artesanal Quintal da Aurélia, onde se apaixonou pela
microbiologia.

Nos croissants da casa, por exemplo, o fungo contribui para uma
textura mais leve e crocante, além de reduzir o tempo de fermentagdo
natural. J& na confeitaria, amplia a complexidade de sabores e cria novas
camadas de umami.

A Miréd nasceu como um espaco de experimentagdo culinéria.
Referéncias japonesas, francesas, brasileiras e latino-americanas aparecem
no cardéapio, que muda conforme os testes feitos no laboratério de
fermentacdo mantido por Akira ha trés anos.

Entre os destaques estdo o shokupan, o koji croissant e o pdo rugbrod,
feito com centeio e sementes, e o carro-chefe da casa: o missé honey
butter toast - fatia de shokupan com crosta adocicada de mel e pasta
de soja. Os sanduiches seguem a mesma mistura de influéncias,

com opgdes como a medialuna com jamdn y queso e aioli da
.. casa, o tamago sando - sanduiche japonés de salada de ovos
no shokupan - e o queijo quente preparado com queijos
canastra, gruyére e provolone e finalizado com mel.
A confeitaria e as bebidas acompanham a linha criativa,
| com destaque para o mocha shoyu, que mistura café
| expresso, xarope de shoyu e mel.
/ Outra marca da casa é o aproveitamento integral dos
ingredientes. Aparas de pao shokupan, por exemplo,
sdo transformadas em missd; frutas viram geleias e bases
para sodas artesanais. “Queremos chegar a zero residuos
organicos”, afirma Julia.

A delicadeza do essencial

abio Vieira ¢ um dos nomes que

ajudaram a redefinir a cozinha

brasileira contemporanea a partir
da simplicidade e do respeito absoluto
ao ingrediente. Sua gastronomia ¢ direta,
precisa e profundamente conectada ao
territério—téenica e identidade caminham
juntas, sem excessos.

No Micaela, ele consolidou uma
linguagem propria: cozinha honesta,
clara e essencial. O restaurante se tornou
referéncia ao provar que a sofisticacio
estd naideiabem executada ¢ na
valorizacao do produto brasileiro.

Essarelacio com o territério ganhou
novas dimensoes no Cristalino Lodge,
na Amazonia, onde atua como chef
executivo ha quatro anos, traduzindo
abiodiversidade amazonicaem

experiéncias respeitosas ¢ sazonais.
No Casa Daia, no litoral ccarense, sua
cozinha se aproximaainda mais da
memoria e dapartilha. Jd no Santo Grio,
onde atua hd cinco anos, fortalece uma
gastronomia urbana com identidade,
cquilibrando escala, qualidade e
personalidade. Em pratos como os ovos
turcos com coalhada artesanal do interior
paulista ou o linguado com puré¢ de couve-
-flor ¢ farofa de feijao-manteiguinha,
traduz pesquisa e afeto em sabor.

Mais do que prémios, sua maior
contribuicio estd na construcio de
uma cozinha brasileira contemporanca
sem frescura - na qual tudo comecano
ingrediente, no produtor ¢ na histdria que
cadaalimento carrega.
@cheffabiovieira | @santograo
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A vez dos sandos

imbolos da praticidade da cozinha japonesa, os sandos sao sanduiches

preparados com o macio pao de leite shokupan e recheios que vao do

cldssico katsu sando — com porco empanado no panko —ao tamago
sando, de salada de ovos cremosa. No Brasil, a formula simples ganha versoes
criativas e ingredientes locais, em releituras que misturam tradicdo japonesa e

inventividade contemporanea.

1. VARANDA

Premiado pelo Guia Michelin, ganhou
meng¢do com seu katsu sando de
Wagyu, carne de primeira linha, sob a
liderancga do chef Fabio Lazzarini.

Rua Prudente Correia, 432 - Jardim Europa
@varandadinner

2. BARKATU

O restaurante de tapas bascas e
asiaticas do chef argentino Julian Rigo
serve um katsu sando caprichado.

Rua Carla, 77 - Itaim | @b.a.r.k.a.t.u

3. BAO N’ SANDO

Em uma portinha com mesas na calcada,
serve varias versdes do sanduiche
asiatico, no estilo takeaway - como nas
ruas do Japéo.

Rua Wisard, 397 - Vila Madalena
@bao_n_sando

4. TAU COZINHA

Com menu 100% vegetariano, criou
um sando com cogumelos marinados e
empanados, tucupi preto, alho, 6leo de
gengibre e repolho.

Rua Harmonia, 797 - Vila Madalena
@taucozinha

5. TAN TAN

Pioneiro na difusdo desse sanduiche,
apresenta o menu criado pelo chef
Thiago Bafares, que inclui o famoso
katsu sando.

Rua Fradique Coutinho, 153 - Pinheiros
@tantannb

6. SAIKO

A pequena lanchonete charmosa é
especializada em sandos, com amplo
menu. Também atende por delivery.
Rua Amauri, 30 - Jardim Europa
@saiko.sando

7. OTODOKE

O delivery do chef Toshi Akuta oferece
uma auténtica experiéncia japonesa, com
vérias op¢des de sando.

@otodoke.br

Amazonia
amesa

Casa do Saulo estd de volta a

Sdo Paulo, agora em um casa-

rdo centenario na Consolacio.
Apds uma pausa em 2025, o chef Saulo
Jennings retoma a operacio paulistana,
reafirmando a proposta que marca sua co-
zinha: ingredientes amazonicos, tradicdo
e conexdo coma floresta.

Criado hd 16 anos em Santarém, as
margens do Rio Tapajos, o projeto nas-
ceu de uma rede construida com comu-
nidades ribeirinhas e produtores locais,
que hoje envolve mais de 100 familias e
transforma manejo sustentdvel e bioeco-
nomia em sabor.

No menu, peixes de dgua doce como
pirarucu, tambaqui, filhote ¢ surubim
ganham protagonismo. Nas sobremesas,
ingredientes regionais aparecem em cria-
cdes como o tiramisu de bacuri.

O chef também mantém casas em San-
tarém, em Belém e no Rio de Janeiro, no
Museudo Amanha. E atuacomo embaixa-
dor gastronomico da ONU Turismo.

? Casa do Saulo
/ Rua Bela Cintra, 959 - Jardins
@casadosaulo

Fotos: Divulgacéo; reproducéo Instagram; Victor Alvarenga (chef Saulo); Agéncia Lour (Casa do Saulo); Gabriel Cabral (Barkatu)
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Fotos: Divulgagéo; reprodugao Instagram

VILLA JACARANDA
Uma casa charmosa que abriga
restaurante, padaria e um
speakeasy bar.
Rua Alves Guimaraes, 153
Pinheiros | @avillajacaranda

THAI E SAN
O local é simples, mas a comida
tailandesa é deliciosa, com
pratos tipicos para compartilhar.
Rua Cunha Gago, 399
Pinheiros
@thaiesan_br

#achamosegostamos

R

LE FREAK
Pratos franceses com pegada
moderna, sob o comando do
chef chileno Juan Pablo Montes.
Av. S3o Luis, 282 - Galeria Zarvos
Centro | @lefreak.menu

MASSAE SAN SUSHI
Restaurante japonés com ambiente
acolhedor e atendimento
impecavel. Rua Leopoldo Couto de
Magalhaes Junior, 275 - Itaim
@massaesansushi

NORDICO PADARIA
P3es, torradas e biscoitos
nérdicos auténticos feitos pelo
dinamarqués Henrik Baden.
Rua Morais de Barros, 1.009
Campo Belo | @nordicopadaria

LA CURA

ISCA SP
Versao paulista do
restaurante carioca
especializado em pintxos e
drinques.
Rua Miranda de Azevedo,
633 - Pompeia @isca_sp

Restaurante recém-aberto no
Cidade Matarazzo, une a tradi¢do
do Korean BBQ com o churrasco.

Rua ltapeva, 569 - Bela Vista

@restaurante.lavva
@cidadematarazzo

A rotisserie oferece varios
pratos, massas congeladas
e 6timos doces. De quarta a
domingo. Rua Ourania, 201
Vila Madalena
@lacuragastronomia

Cozinha de afeto

A cozinheira Ariana Gazel Lenti, 43, conhecida como Turca, cresceu entre panelas e temperos.
Filha da chef Katia Baiana, falecida em 2019 e famosa por seu trabalho com a culinéria baiana,
ela herdou das mulheres da familia a relacdo afetiva com a comida. “Na cozinha, trago esse afeto e
herancas passadas por geragdes de mulheres cozinheiras”, diz.

Em 2014, Ariana criou o Dasturca, servigo de catering e eventos que leva seu apelido e também
faz referéncia a sua ascendéncia libanesa. A proposta é oferecer uma cozinha autoral, baseada em
ingredientes frescos e sem conservantes, pensada para encontros e celebragdes.

De jantares intimos a grandes eventos sociais e corporativos, Ariana desenvolve cardapios
personalizados. “A comida também pode contar a histéria das pessoas”, afirma a cozinheira, que
define seu trabalho como uma cozinha de afeto, meméria e celebracdo. @dasturca

Av Higiendpolis, 467 + R.Ferndo Dias, 461

ST. CHICO

PADARILA

R. Mourato Coelho, 383 « @st.chico
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Fotos Janaina Matarazzo

CONEXAO PROFUNDA

Fotégrafa de natureza e guia de 417 anos, a paulistana
Janaina Matarazzo

trocou o caos urbano
de Sao Paulo pelo

safari na Africa, a brasileira Janaina
Matarazzo convida para uma

jornada que transcende a simples siléncio arrebatador
observacgéo da vida selvagem da savana de Botsuana, r .

{roe . ’ L
na Africa. O que seria apenas um periodo

de voluntariado em safari camp, em 2008,
tornou-se um reencontro profundo com
a Africa e o inicio de uma carreiraque a
transformaria em fotégrafa de naturcza
¢ guia de safdri. De suas lentes, emergem
retratos da vida selvagem em seu estado
mais puro. E, de sua vivéncia, nasceua
Amazing Botswana, agéncia de viagens
sediada em Maun e pioneira em criar
experiéncias de safdri personalizadas,
auténticas ¢ sustentdveis. Janaina projeta
cadaroteiro com o olhar de quem conhece
a regidio como poucos e vive a Africa de
dentro parafora.

Botsuana ¢ um destino excepcional
durante todo o ano, mas as estacdes mudam
profundamente a experiéncia. Janaina
explica: “Entre novembro ¢ abril, época
de chuvas, 0s precos sao mais acessiveis, a
paisagem se transforma em um paraiso verde
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¢ exuberante, o clima ¢ mais quente e umido,
com chuvas intermitentes, mas fortes e
répidas. I a época do nascimento de filhotes,
o que atrai mais predadores. E a melhor
temporada paraa observacao de aves,com a
chegada de varias espécies migratorias. Entre
maio ¢ agosto, durante o outono ¢ o inverno,
os dias sdo quentes ¢ as noites, frias. Jd em
setembro e outubro, os dias sao bem mais
quentes ¢ as noites, agraddveis. A vegetacao
vai ficando mais escassa apds o término da
¢pocadas chuvas, facilitando a visualizacao
dos animais”.

Janaina convida cada viajante a embarcar
nessa jornada que transcende a simples
observacio da vida selvagem, uma
expericncia de conexao profundacoma
natureza ¢ com a esséncia do continente
africano. @amazingbotswana.

SUITE AFROMODERNISTA

A localizagdo é o melhor atributo do Mount Nelson - A
Belmond Hotel, na Cidade do Cabo, na Africa do Sul.
Localizada numa area bem central, entre a Table Mountain e
o Company's Garden, a lendéria propriedade é cercada por
jardins, palmeiras, canteiros de flores e fontes.

Ha 198 quartos e suites distribuidos por varios andares
e edificios, interligados por jardins. O hotel acaba de
inaugurar uma suite exclusiva em parceria com o estilista
sul-africano Thebe Magugu. Celebrando os 10 anos de sua
marca, o designer - que venceu o cobicado Prémio LVMH
- estreia na hospitalidade de luxo com a Thebe Magugu
Suite, um espaco afromodernista de dois andares que
combina heranga africana e elegéncia inglesa. O projeto
também inclui a Magugu House Cape Town, loja-conceito
e espaco cultural dedicado a moda, arte e exposi¢des que
celebram a criatividade contemporanea africana.

Mount Nelson

76 Orange Street, Gardens,

Cidade do Cabo, Africa do Sul
@belmondmountnelsonhotel | @thebemagugu

@

Foto: Divulgacio (Mount Nelson)



O paraiso dos

Turismo Inhotim

amantes de arte

Localizado em Brumadinho, a 60 quilémetros de Belo Horizonte,

Inhotim é considerado um dos maiores museus a céu aberto do mundo

Por Stefano Montanarini

ste ano, visitei o Instituto

Inhotim pela primeira vez.

Confesso ndo saber por que

levei tanto tempo para fazer

isso. Minha consciéncia
tenta sejustificar lembrando que passcia
ultima década fora do pafs. A experi¢ncia
foi uma mistura de surpresa e orgulho.
Surpresa por ndo ter imaginado que um
lugar pudesse criar uma harmonia tao
serena entre as obras humanas e as da
natureza; orgulho por esse lugar existir
aqui no Brasil.

W

-

Inhotim impressiona pela magnitude
¢, sobretudo, pela delicadeza com que
entrelaca arte, arquitetura e paisagismo.
I£ ameca da contemplacio, o paraiso
dos entusiastas das artes. Apesar de sua
importancia, ainda ¢ pouco conhecido -
especialmente fora do pafs. Trata-se de
um instituto em expansao permanente,
com novidades que renovam o olhar a
cada visita. E, este ano, o convite ¢ ainda
mais irresistivel.

NOVIDADES

Em 2026, Inhotim completa 20 anos. Para
celebrar duas décadas de arte, natureza

¢ inovacdo, o complexo preparou uma
agenda anual repleta de eventos.

Entre os destaques estdo a inauguracao
da monumental escultura Contraplano, de
Lais Myrrha; o lancamento da exposicao
“O Esconjuro”, de Paulo Nazareth, na
Galeria Praca; ainstalacao O Barco - Ato
111, de Grada Kilomba, na Galeria Galpao;
e aampliacdo da Galeria Cildo Meireles.

O calendario reserva ainda
experiéncias inéditas. Em setembro,

0 “Anoitecer Inhotim” abre as portas
do parque para uma visitacdo noturna.
Jaem outubro, uma grande festa
comemorativa promete boas surpresas
para os visitantes.

UMA NOITE NO MUSEU:

HOSPEDE-SE EM MEIO AOS JARDINS
Inhotim ¢ imenso ¢ o segredo estd em
percorré-lo com calma. O Clara Arte
Hotel, inaugurado no ano passado, ¢ a
unica hospedagem dentro do complexo.
Situado a poucos passos das galerias,
ele redefine a experiéncia de visitar

o instituto.

A proposta ¢ simples ¢ sedutora: trocar
apressa por umaimersao completa. O
hotel combina o conforto de um resort
com o universo artistico e botanico
doinstituto. De manha ¢ a tarde, guias
conduzem visitas ao parque. Nos
intervalos, os hospedes desfrutam de
piscina e spa. Sem multidoes. Quem se
hospeda ali ainda tem acesso exclusivo ao
parque antes da abertura para o publico
geral, o que proporciona uma visita ainda
mais intimista. @inhotim | @clararesort




GALERIA MARIO COHEN
FINE ART PHOTOGRAPHY

Eduarde Salvatore - icaro, 1950

Terca a Sexta: das 11h as 18h
Sébados: das 11h as 16h

Rua Capitdo Francisco Padilha 69, Jardim Europa, Séo Paulo

WWW,GALERIAMARIOCOHEN.COM.BR




Turismo por Latitudes
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Turismo por Latitudes

Uma jornada de reflexao, troca cultural e compreensédo
profunda de uma das regiées mais intrigantes da Europa

ara que uma viagem adquira um cardter significativo e profundo, nio
basta estar no destino; é preciso ir além. E necessdrio entender sua
historia, observar o que suas construcoes narram, compreender a
geopolitica e decifrar como as tradicoes locais revelam a identidade
de seu povo. E é com esse proposito que a jornada com destino aos
Balcas acontecerd em setembro.

Percorreremos a regido em uma travessia 1007 terrestre, por paises nada
obvios: Sérvia, Bosnia e Herzegovina, Montenegro e Albania. O modo de
explora-los revelard o essencial para compreender o entrelacamento de camadas
historicas, belezas naturais e uma valiosa diversidade cultural —um mosaico
profundamente influenciado pela presenca de civilizacdes antigas e grandes
impérios (notadamente o Otomano ¢ o Austro-Hungaro).

Esse caldeirdo de influéncias moldou séculos de disputas territoriais que
levaram a formacao da antiga lugosldvia e, mais recentemente, aos conflitos que
redesenharam o mapa da regido. Sob a conducio do historiador e comentarista de
politicainternacional Filipe Figueiredo, visitaremos cidades fundamentais para
uma imersdo completa, descobrindo como povos de identidades unicas resistem,
se reinventam e florescem, conectando suas raizes ao mundo contemporaneo.

Monumentos, museus, centros historicos e paisagens naturais fardo parte do
roteiro do inicio ao fim. Além disso, observaremos de perto nacoes que, embora
vizinhas, distinguem-se tanto geografica quanto culturalmente, reservando
surpresas memoraveis aos viajantes mais curiosos.

A VIAGEM

DATAS
13 a 28 de setembro

DURACAO
16 dias

ROTEIRO/CIDADES

Belgrado (Sérvia),

Sarajevo e Mostar -
(Bdsnia e Herzegovina), %
Tivat (Montenegro) e

Tirana (Albania).

Latitudes Viagens de Conhecimento

PRINCIPAIS DESTAQUES Av. Pedroso de Morais, 1.553,

Templo de S&o Sava, Centro ¢j. 63, Pinheiros
Histérico de Mostar, Cidade Antiga latitudes.com.br | @latitudes_viagens
de Kotor e Castelo de Berat. latitudes@Iatitudes.com.br

Quem: Filipe Figueiredo

Especialidade: historiador e
comentarista de politica internacional

“Acredito que o que ha de
mais impactante em viajar
pelos Bélcés é notar quantos
mundos cabem em uma area
tdo reduzida. Ao chegar a
Belgrado, perceberemos
como essa regiao sempre
esteve no encontro de
fronteiras em movimento. Al
convivem herancas bizantinas,
otomanas, e as marcas da
dissolucao da lugoslavia -
processo que ainda influencia
a geopolitica do sudeste
europeu. Na Bdsnia, com sua
capital Sarajevo, veremos
o contraste entre tradi¢bes
otomanas e da Europa dos
Habsburgo. J4 em Tivat, o
Adriatico oferece nao apenas
as belas paisagens que
muitos ja viram em séries
de televisdao, mas também
uma janela para séculos
de disputas pelo controle
maritimo. Por fim, Tirana,
capital da Albania, revela
um pafis que se abre para
o mundo apés décadas de
isolamento, onde a histdéria
caminha a passos largos.
Cada parada confirma
minha impressédo de que os
Balcas, em reduzida area, nos
fornecem um mosaico cultural
fascinante, onde multiplos
passados convivem com o
presente de forma intensa.”

1. Templo de S&o Sava (Sérvia) 2. Sarajevo (Bésnia e Herzegovina) 3. Cidade Antiga de Kotor (Montenegro) 4. Castelo de Berat (Albania)
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Radar Helena

Um olhar atento para novos lancamentos, cole¢ées e inspiracdes @hmontanarini #radarhelena
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Compartilhar

A paulistana Carolina Delleva comecou seus
estudos com argila no Camberwell College of Arts,
em Londres, aperfeicoou sua técnica em Barcelona,
expandiu sua pesquisa em Mildo e em Marrakesh.
De volta ao Brasil, em 2013, abriu seu atelié, agora
rebatizado de Atelié Marroca, onde produz,
compartilha conhecimento, acompanha artistas e
desenvolve projetos. @carolina_delleva

Refu

Localizada na pitoresca vila de Sils Maria, nos Alpes suicos,
uma guest house do século XVI, frequentada por Basquiat,
foi transformada no hotel-butique Chesa Marchetta. Com
apenas 13 quartos, o lugar passou por uma renovagéo
que manteve as caracteristicas originais. A frente do
restaurante, o chef Davide Degiovanni reinventa a tradigdo
alpina por meio de uma perspectiva contemporénea.

Mdos mdgicas @chesamarchetta

COMIDA
EARTE

O Mani comemora 20 anos
com uma reforma que alterou
o ambiente, incorporando
novos elementos em didlogo
com a arte contemporanea
brasileira, e com novidades no
cardépio, como o sagu psicodélico, uma
receita que reafirma o amor de Helena Rizzo por
Acho lindo o trabalho do grupo de mulheres essa classica sobremesa galicha. @manimanioca

tecelds SachaMamma, localizado em San
José del Boquerdn, na Argentina. Elas fazem
a mao xales, ponchos e mantas artesanais
com |& de ovelhas e Ihamas, tingidos
naturalmente, que representam a cultura
local e garantem renda.
@teleras.sachamama

Identidade brasileira

O veterano artista baiano Joelito Reis
dedicou-se a desenhos e esculturas antes de
criar a Ceramica Reis para fazer azulejos de barro
que sdo verdadeiras obras de arte.
@joelitodosreis | @ceramicareis
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m Tendéncias Imobiliarias

O PRIVILEGIO DO ENDERECO:
A nova era do alto padrao em Sao Paulo

Fotos: Divulgacdo

Mudancas urbanisticas,
demanda resiliente e terrenos
escassos impulsionam
uma nova geragao de
empreendimentos
icénicos nos bairros mais
nobres de Séo Paulo

mercado imobilidrio

de alto e altissimo

padrao em Sao Paulo

vive um momento

sem precedentes.
Os lancamentos voltados a esses
segmentos atingiram recordes historicos,
consolidando uma fase direcionada
aprodutos que ndo apenas oferecem

Por Jardins & Co. Imoveis

metro quadrado de qualidade, mas que
sdo desenhados como verdadeiros ativos
de valorizacio. Esse movimento foi
impulsionado pelas revisoes estratégicas
do Plano Diretor, que permitirama
revitalizacdo de regides consolidadas
com projetos de pouca escala, extrema
exclusividade e sofisticacio.

“Havia uma demanda reprimida por
produtos que unissem a modernidade
tecnoldgica a tradicdo dos melhores
endere¢os de Sao Paulo”, afirma Raphacl
Guarana, cofundador da Jardins & Co.

De acordo com os principais indicadores
do setor, 0 segmento de alto padrao
demonstrou uma resiliéncia notdvel,
mantendo velocidades de vendas
superiores a média do mercado geral. Essa
forca é explicada pelabusca por ativos
reais em um cendrio em que a terra é, cada
vez mais, o recurso mais escasso da capital.




Tendéncias Imobiliarias

A GEOGRAFIA DO PRIVILEGIO

Atualmente, o eixo formado pelos
Jardins, Itaim Bibi e Vila Nova Conceicido
concentra o que hd de mais exclusivo
no pais. Indices recentes de mercado
apontam que essas regioes figuram
consistentemente no topo do ranking
de valorizacao em Sao Paulo. Juntos,
esses bairros representam a maior parte
do estoque de alto padrio entregue nos
ultimos cinco anos, evidenciando uma
migracdo de capital para enderecos de
prestigio inquestionavel.

No segmento de ultraluxo - unidades
que superam os 500 m*—a exclusividade
¢ o principal gatilho. “A demanda nesses
micromercados muitas vezes supera
aoferta. Hoje, o grande desafio ndo ¢
apenas vender, mas viabilizar terrenos
que permitam projetos autorais capazes
de dialogar com aidentidade e a histéria
de cadabairro”, reforca Guarana.

CASA'ALBA: O MANIFESTO
DO QUIET LUXURY
NO JARDIM AMERICA

Dentro desse ciclo de exceléncia, o
Casa’Alba surge como a materializacao do
que o comprador contemporaneo define
como essencial. Localizado na charmosa
Alameda Franca, no coraciao do Jardim
América, 0 empreendimento adotao
conceito de “casa suspensa”, onde cada
unidade foi projetada parareproduzir a
expericncia de morar em umaresidéncia
independente. A arquitetura privilegia vaos
amplos ¢ aberturas gencrosas, permitindo
quealuz natural ¢ a ventilacao cruzada
definam a atmosfera dos ambientes.

A sofisticacao aqui ¢ silenciosa:
solucoes de alta engenharia garantem
conforto acustico e térmico, enquanto o
paisagismo denso atua como elemento de
transicdo entre a vida urbana e o ambiente
residencial. Para Josué Lucianelli, CEO
daJ-VM Arquitetos Incorporadores,
responsavel pelo empreendimento,

o compromisso de quem desenvolve
projetos com esse nivel de detalhamento
vai muito além da construcdo:
“Desenvolver o Casa’Alba ¢ preservar
aesséncia de um endereco iconico.
Criamos uma arquitetura que respeita o
tempo, onde tecnologia e design servema
privacidade ¢ a0 bem-estar. I a celebracio
de um estilo de vida discreto, que consolida
o patrimonio paraas proximas geracoes”.
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DESENVOLVER O
CASA'ALBA E PRESERVAR
A ESSENCIA DE UM
ENDERECO ICONICO.
CRIAMOS UMA
ARQUITETURA QUE
RESPEITA O TEMPO, ONDE
TECNOLOGIA E DESIGN
SERVEM A PRIVACIDADE
E AO BEM-ESTAR. E A
CELEBRACAO DE UM
ESTILO DE VIDA DISCRETO,
QUE CONSOLIDA O
PATRIMONIO PARA AS
PROXIMAS GERACOES.

DD/

Josué Lucianelli
CEO da J-VM Arquitetos Incorporadores

CURADORIA E LEGADO

O sucesso de projetos com esse perfil
confirma uma tendéncia: o comprador
atual busca sentido e autenticidade.
Mais do que escala, o valor reside na
precisdo. Em bairros consolidados,
empreendimentos bem concebidos se
destacam por oferecerem algo além do
metro quadrado: oferecem permanéncia.
Paraa Jardins & Co., 0 cendrio atual
exige uma curadoria que vd além
da transacio comercial. E preciso
entender as sutilezas de cada projeto e
a histdria de cada endereco. Afinal, em
um mercado onde o espaco ¢ finito, o
verdadeiro privilégio é encontrar um
lugar que ndo apenas abrigue a vida,
mas que a eleve aum novo padrio de
significado.

Jardins & Co. Iméveis

Alameda Joaquim Eugénio de Lima,
1.674, Casa 9 - Jardim Paulista
@jardinsco.imoveis
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comeca em Aries. E,
em 2026, a fase ariana
chega muito bem, com
boas noticias, gracas a Mercurio,
o plancta das comunicacocs,
que estara dinamico. O ciclo das
revelacoes pessoais continuard
ativo por influ¢ncia dos planctas
lentos, o que vai mexer fortemente
comaquarianos ¢ arianos - ¢, por
tabela, com leoninos e librianos.
Enfim, com tudo e todos. Abril
chega com aforca da Lua cheia
¢ promete abalar as emogoes.
Se as bases nao forem seguras,
ndo adiantard reclamar. Aceite
as mudancas e siga em frente.
No meio do més, o ambiente
profissional se agita, com gente
nova ¢ procedimentos diferentes.
Isso serd positivo. Perto do fim da
fase ariana, o contato com outros
ambientes se mostrard benéfico
para sua satide fisica e mental. Se
puder, programe uma viagem. A
L.ua nova de Aries abre o horizonte
e traz a companhia necessdria para
sua evolucio: saiba reconhecer ¢
aceitar o inesperado.

Por Valderson de Souza

periodo taurino
comecacoma Lua
crescente, fase positiva
parainiciar atividades
relacionadas a agriculturaea
jardinagem. A grande novidade
sera aentrada de Urano, o planeta
da tecnologia, no signo de Gémeos,
apos 84 anos. A inteligéncia
artificial e as tecnologias de
vanguarda vao revolucionar ainda
mais o planeta nos proximos anos.
Os procedimentos comerciais
e as redes sociais vao assumir
novos formatos. A Lua cheia do
Dia do Trabalho anuncia a revisao
dos usos e costumes pessoais,
reforcada pelas energias de Plutao
retrogrado. Para alcancar a vitdria,
¢ necessdrio parar e revisar os
planos, seguindo em frente depois
de saber o que deve ser executado.
Na segunda parte do periodo,
as alegrias virdo das atividades
comerciais e do ambiente calmo
dentro de casa. Aproveite para
relaxar e curtir a beleza do outono.

@valdersondesouza
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MISTO

Papel produzido a partir
de fontes responsaveis
FSC

wosscog  FSC® CO0

Distribuicao aQuadra

Café by Kamy (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.350)

Divino Espaco (Praga Dia do Senhor, 60)

Dpot Objeto (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.250)

Estiadio Paulo Alves Design (Av. Séo Luis, 258)

Farinella Italian Bakery (Copan - Av. Ipiranga, 200)

Flower Bar (Rua da Consolagéo, 3.423)

Livraria Eiffel (Praca da Republica, 183)

Loja da Feira na Rosenbaum (Rua Mateus Grou, 513)

Martoca (Rua Cénego Eugénio Leite, 953)

Mesa lll (Rua Dr. Paulo Vieira, 21 - Sumaré)

Now Play Vinyl Store (Rua Maria Carolina, 692 - Loja 1)

Padoca do Mani (Rua Joaquim Antunes, 138; Rua Pedroso Alvarenga, 542)
Pao de Queijo Haddock Lobo (Rua Haddock Lobo, 1.408; Shopping Iguatemi e Shopping
Pétio Higiendpolis)

Saldao 1838 (Rua Colédmbia, 100; Rua Estados Unidos, 1.838)

St. Chico (Av. Higiendpolis, 467; Rua Mourato Coelho, 383; Rua Jacurici, 37)
The Club Shop (Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.984)

Zud Café (Rua Barao de Tatui, 377)

BANCAS:

Banca do Fernando (Rua Joaquim Antunes ¢/ Rua Sampaio Vidal)
Banca do Mauricio (Rua Sampaio Vidal ¢/ Rua Maria Carolina)
Banca Juquia (em frente ao Colégio St. Paul)

Banca do Bento (Rua ltambé ¢/ Rua Piauf)

Banca Vila Nova Conceicdo (Praca Pereira Coutinho)

Banca Oscar Freire (Rua Oscar Freire ¢/ Rua Bela Cintra)
Banca Oscar Freire (Rua Oscar Freire ¢/ Rua Augusta)

Banca Bienal (Rua Dr. Renato Paes de Barros, 212)

A Banca (Rua Alagoas, 112)

Banca Angélica (Av. Angélica, 1.617)

Banca Republica (Praga da Republica, 32)

DISTRIBUIDORES PARCEIROS:
Amarello Loja e Café (Rua Dr. Melo Alves, 780)
Bakehaus (Rua Saint Hilaire, 226)
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Trilinguismo
Scuola Sisterna della We prepare for
Paritaria ::DIr‘mazmnle
Italiana taliana ne : o
Mondo English Qualifications 2025-2026

N Y Fa=° exame. SaintPaul

Concluido o Liceo, os alunos podem prestar o Esame di Maturita, diploma internacional
reconhecido pelo sistema de ensino italiano, equivalente a qualificagdes como A-Levels ou
International Baccalaureate (IB). O bom desempenho no Esame di Maturita permite a entrada
simplificada em instituicdes de ensino superior, a exemplo da ESPM, da FIA Business Schoo/
e da Exame Saint Paul. Isso significa que o processo de ingresso nessas faculdades pode ser
facilitado por meio da redugao ou exclusdo de etapas.

Op0]
O Liceo do Dante é reconhecido pelo governo italiano SAIBA MAIS ;

I https://dante.pro/internacional E
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